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Porola de Deus

A pérola, uma das mais belas j6ias naturais, é formada a partir
do instante em que as ostras sdo agredidas por algum agente externo
e liberam uma substancia chamada nacar, cujo objetivo é envolver
aquele elemento agressor e protegé-las. O acimulo de varias camadas
de nacar em movimentos concéntricos vai formar a pérola depois de
algum tempo.

A felicidade é como a pérola que se forma dentro da ostra:
nasce dos embates de cada dia no esforgo da transformagéo no reino
do sentimento.

Portanto, mesmo com os problemas e dificuldades, né&o
desanime ou interrompa teus ideais de espiritualizacéo. A seutempo,
perceberas um clardo reluzente na tua intimidade refletindo a riqueza
e a sabedoria do Pai, que servirdo para embelezar a vida e fazer-te
mensageiro da paz em ti mesmo. E a pérola da alegria definitiva.

Serfeliz & estar bem consigo e com o mundo. E deixar a pérola
da alegria luzir para tudo que vibra a tua volta. Ser feliz é desconhecer
barreiras, porque a felicidade anda de méos dadas com a fé. Ser feliz!
Quanto significa essa expressao!

Abra-te para a vida sem medo ou culpa, acredite no futuro,
trabalhe e sirva, ame e perdoe. Inevitavelmente seras respondido pelas
leis que conspiram a favor de teu progresso e ascens&o. .

Prossiga confiante na conquista de ti préprio e guarda inabalavel
certeza que foste criado por Deus para ser feliz na condi¢&o de “ostra
da Terra” e pérola de Sua Criagao.

Ermance Dufaux.

Ermance Dufavx 15






Apresentagdo

“E necessdrio que ele cresga e que eu diminua’”

Joao Batista—Jo 3:30

Nao tenho o que se poderia chamar de uma linguagem estética
e coerente com a beleza e a harmonia da obra Merega ser Feliz.
Porém, minha identidade com o coragédo de Ermance Dufaux, seu
trabalho no Hospital Esperanga e seu amor pela causa que nos une
leva-me a arriscar algumas frases singelas de estimulo.

O orgulho é grave doenga espiritual que afeta a mente em severos
quadros de desequilibrio. Vencer essa perigosa “bactéria da alma”
significa desiludir da falsa imagem que criamos para que nos sintamos
importantes na vida. Essa necessidade surge do profundo sentimento
de inutilidade que a maioria dos esplritos tém agasalhado em seus
coragdes atrelados & esfera da Terra. Baixa estima a si mesmo e
insatisfag&do séo suas manifestages costumeiras.

Os enfoques desse livro séo vigoroso receituario moral para a
erradicagéo da doenga do orgulho e, a0 mesmo tempo, um tratado
para a busca da felicidade, que s6 comegara a despontar quando
tivermos a coragem de apedrejar os espelhos da iluséo e quebrar as
imagens ficticias de nés mesmos, mirando o espelho da realidade no
resgate do “eu divino” e exuberante ao qual todos nos destinamos ser.

Severo desafio aguarda os espiritas!

O movimento humano em torno das idéias doutrinarias edificou
formalidades que adulam a vaidade pessoal e enaltece as vitdrias
institucionais. E o pior é que estéo se acostumando com isso. Nessa
miragem, o amor e a espontaneidade t&ém sido relegados a pretexto
de atender protocolos de pureza filosdfica, entravando lamentavelmente
as riquezas da alma em detrimento de padrSes que mais apontam
para a vaidade que para a Verdade.

Doa a quem doer, mas hoje temos que admitir: existe um
“espiritismo dos homens” e o Espiritismo do Cristo. E nem sempre
eles se encontram na mesma diregéo!!!
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A prova disso estd nos inumeros e lamentaveis casos que
atendemos no Hospital Esperanga, onde amigos queridos de ideal,
que muito amamos, sofrem dolorosas crises de prepoténcia, atestando
crises agudas de insanidade e arrependimento tardio depois de longas
peregrinagdes nos vales do poder e da angustia...

Amigos que deveriam chegar aqui para trabalhar e servirem
nossas leiras, mas que chegam cansados e doentes, tristes e
culpados...

Quando os principios religiosos séo mais importantes do que
os sentimentos, a fraternidade ndotemvez e a fé é submetida aos
roteiros do imediatismo nas ceriménias exteriores, bem a gosto do
ego, desvalorizando os ditames da consciéncia. :

Em Merega ser Feliz encontraremos diretrizes para inverter a
ordem em nossos programas no bem junto a lavoura espirita, caso
tenhamos, de fato, suficiente humildade para aceitarmos quem somos
verdadeiramente e decidirmos por interromper as fantasias de grandeza
e elevagao que, por enquanto, ainda n&o s&o conquistas definitivas de
nossas aimas.

Ao optarmos por Sermos um pouco menores, diminuindo para
que o Cristo cresga em nds, também optamos pela felicidade.

Da servidora de Jesus Cristo e trabalhadora da causa do amor e
dobem,

. Maria Modesto Cravo ?
29 de margo de 2002

(1) Obra de amor fundada por Euripedes Barsanulfo na vida espiritual.

(2) Maria Modesto Cravo

Nasceu em Uberaba a 16 de abril de 1899 e desencarnou em Belo
Horizonte a 08 de agosto de 1964. Uma das pioneiras do Espiritismo em
Uberaba, atuou com devotamento junto ao “Centro Espirita Uberabense”
e ao “Lar Espfrita”. Médium de excelentes qualidades, trabalhadora
incansavel do amor ao préximo e mulher de muitas virtudes, Dona Modesta,
como era conhecida, foi a fundadora do “Sanatério Esplrita de Uberaba”
voltado para tratamento dos transtornos mentais, inaugurado em 31/12/
1933 e em plena atividade até hoje. Foi nessa casa de amor que se
tornou conhecido o valoroso companheiro Dr. Indcio Ferreira, médico
psiquiatra e um baluarte do bem.
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Prefdcio

. b Reino de Deus ndo vem com aparéncia exterior’

g, 17220

Estamos informados que todos merecemos a felicidade. Porém,
em todos possuimos na intimidade a crenca de que a merecemos.

Para gozar do direito natural de ser feliz ndo basta simplesmente
umprir com algumas receitas de conduta, como se fossem férmulas
rontas para éxito imediato. Merecimento é um estado afetivo a ser
onquistado, um sentimento sem o qual permanecemos reféns da
rania da culpa e do medo. Merecimento é a liberdade conferida pela
onsciéncia para o florescimento de elevados recursos interiores; é
ssultante do esforgo de aperfeicoamento espiritual, constituindo
igoroso campo de atragao para o recolhimento da “boa parte” da vida;
o estado intimo que s6 comegaremos a sintonizar quando passarmos
ouvir a sublime melodia da consciéncia em substituicéo ao valor que
amos a gritaria do ego.

As concepgbes humanas, quase sempre, interpretam felicidade
omo sorte ou “escolha divina” buscando-a através de “férmulas
1agicas” de imediatismo. Diante desse quadro, torna-se imperiosa a
ecessidade de redefinir seu conceito a luz da espiritualidade,
studando os caminhos para readquirirmos a condigéo de paz da qual
eliberadamente nos afastamos em milénios de experiéncias noterreno
as aparéncias insufladas pelo orgulho. Prepondera na Terra uma falsa
ogéo de felicidade através da satisfagéo de caréncias estimuladas
elas ilusdes da vida moderna, enquanto felicidade é conquista de
alores inalienaveis e realizagéo existencial. Ndo basta viver, temos
ue existir, ser. E auto-realizagéo legitima nem sempre é aquilo que
esejamos para nossas vidas. A cultura humana de ajustar anseios
essoais aos padrdes coletivos da sociedade tem constituido campo
e revolta e desanimo para muitas criaturas.

O oposto da felicidade ndo ¢é a tristeza, é a insatisfagdo. A
isatisfagéo humana ocorre porque as criaturas estéo vivendo, mas
&o sabem existir. A tristeza € emogé&o, pode ser passageira; todavia
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a insatisfagdo é estado, resultado de uma enorme seqliéncia de
insucessos, mas escolhas que levam o homem a sucumbir e vagar
nos caminhos da “porta larga” sob os convites das futilidades
mundanas.

O importante é ser, existir, plenificar-se para passarmos pela
vida sem deixar que ela passe por nds, ser “proprietarios do destino”,
merecer a liberdade. Entretanto, para noés, os calcetas das
reencarnagoes, essa alforria tem um prego: a educacdo nos roteiros
do amor.

A luz da sabedoria espiritual, satisfagdo individual decorre da
plena identificagdo com as linhas mestras do projeto reencarnatorio
que antecede o retorno do Espirito ao corpo fisico, cujo objetivo
prioritario & coloca-lo em melhores condiges ante o infalivel tribunal
da consciéncia. Portanto, ser feliz é uma questdo de afinar as atitudes
e sentimentos com esse “plano de espiritualizagéo”, somente possivel
pelo “reencontro” com a Verdade sobre nés mesmos. Esse reencontro
com o “Eu Divino” é o resgate da consciéncia lucida, é a
conscientizagéo, é o prego que se paga para ser feliz.

O centro espirita, nesse panorama social de deseducagéo para
a conquista da plenitude, tem um relevante papel por ensejar um
entendimento mais amplo sobre como efetuar esse reencontro conosco
préprio, em regime de paz e esperanca.

Especialmente os espiritas, depositarios do inesgotavel tesouro
do Espiritismo, carecem avaliar com urgéncia e humildade os assuntos
aqui considerados, tendo em vista o nimero cada vez maior de
coragdes afins no ideal que carregam para ¢4, na vida extrafisica,
exageradas expectativas de salvagéo e elevagdo em razdo de
movimentag&es de superficie nos compromissos junto a abengoada
seara espiritista. E, para aqueles outros que realmente se
comprometeram com a mudanga de si mesmos, nNossas andlises
podem lhes abrir uma visdo mais ampla dos mecanismos sutis da
vida intima, favorecendo o dominio sobre “forgas ignoradas” na dire¢éo
da harmonia definitiva.

Um desafio urgente nos espera nas tarefas de amor as quais
nos matriculamos em servigo pela felicidade alheia: descobrir como
operar também a nossa felicidade pessoal para que 0 desanimo e as
distrages do caminho n&o nos enganem com 0S apelos de desergédo
e cansago - atitudes comuns em servidores valorosos, porém,
invigilantes e menos abnegados.
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Apesar da I6gica dos conhecimentos espiritas, muitos coragdes
idealistas e generosos, iludidos por si mesmos, optam por suporem-
se grandiosos e livres do laborioso dever da renovagao de suas atitudes
somente porque adornam-se com tftulos, que causam a sensag&o de
“avolug&o realizada” tais como 0s médiuns, doutrinadores, palestrantes,
dirigentes, escritores e tarefeiros de diversos géneros.

O objetivo da obra Merega ser Feliz, prosseguindo a série
Harmonia Interior, & ajudar a pensar alguns caminhos para esse auto-
enfrentamento. Nada mais fizemos que oferecer reflexdes para
incursdes no desconhecido mundo de nds préprios. Enfoques diferentes
para velhos temas morais no intuito de facilitar o entendimento e
avaliagdo que, habitualmente, assinalamos distante e fora de nés.
Nossos enfoques nada possuem de definitivos ou conclusivos. Odebate
saudavel e as investigagdes sérias, entre todos aqueles que almejam
a melhoria espiritual, poderdo acrescer-lhes vastos horizontes de
entendimento.

Portanto, nossa esperanga repousa, to somente, em oferecer
aos amigos reencarnados uma pequenina fresta pela qual se possa
vislumbrar um pouco mais sobre a realidade evolutiva eivada de
necessidades da qual ainda somos portadores. Sem nos darmos conta
da extensdo dessa realidade, continuaremos iludidos sob a hipnose
do orgulho, acreditando em virtudes que ainda néo conquistamos,
acalentando anseios e jubilos dos quais ainda n&o nos fizemos
credores, vindo a tombar, apés a morte, no reino da decepgéo e do
queixume tdo pertinentes aqueles que vislumbram as verdades
espiritas, mas que esperam mais do que merecem na imortalidade.

Por que esperar a morte para enxergar e mudar o que se pode
e deve ser burilado em plena romagem terrena? Por que esperar a vida
espiritual para olhar no espelho da consciéncia e mirar a auténtica
criatura que n&o se quer perceber na intimidade? .

As anotagdes desse volume despretensioso foram inspiradas
num curso de vinte dias que realizamos no Hospital Esperanga, sob
a diregao de Eurfpedes Barsanulfo. O amado benfeitor, utilizando-se
do versiculo acima, reuniu uma centena de almas que cooperam
ativamente no labor da psicografia junto ao movimento espirita,
concedendo-nos a alegria de compartilhar de sua veneravel bagagem
em admiraveis e inesqueciveis ligdes de vida, enfocando o orgulho
como o principal obstaculo para a aquisi¢do do contentamento eterno
e da paz intima. O benfeitor fez inspiradas analises sobre suas causas,
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seus efeitos e conduziu sempre nossos raciocinios e sentimentos ao
imperativo da humildade como quesito primordial para a instauragéo
do Reino de Deus no altar intimo da consciéncia.

Fazemos um caminho de volta ao Pai. Somos os “Filhos
Prédigos” que constroem sendas de libertagéo e aprimoramento, sendo
exigido muito esforgo e vontade nesse doloroso retorno. Entretanto
nunca desistamos de ser feliz. Fomos criados para esse Alvo Divino.
Acreditemos e sigamos com a certeza que pagar o prego do sacrificio
pelo triunfo da paz interior é fonte de luz em qualquer tempo da vida.

Indubitavelmente, a sébia colocagédo de Jesus ao destacar o
Reinado de Deus distante das aparéncias exteriores é, sobretudo,
oportuna indicagéo inclinando-nos a deduzir que de ninguém
dependemos para alcangarmos a plenitude da felicidade, a néo ser de
nés proprios.

Trabalhemos com afinco por merecé-la e fagamos o bem pelo
préximo, mas, igualmente, o fagamos em nosso favor aprendendo a
ser boas companhias para nés mesmos através de uma convivéncia
pacffica e gratificante.

Lutemos pela nossa felicidade, mesmo que, por enquanto, no
quadro escuro das provas, ser feliz seja apenas viver um pouco melhor
hoje do que ontem.

Esperangosa em ter contribuido palidamente para vé-los felizes,
desejamos aos nossos leitores e amigos votos de paz e bom proveito
em nossas singelas reflexdes.

Ermance Dufaux
11 de fevereiro de 2002

(1) Obra de amor fundada por Euripedes Barsanulfo na vida espiritual.

NOTA DO MEDIUM:

Durante o periodo de psicografia dessa obra, a autora espiritual citou inmeras
vezes 0 estudo realizado por Allan Kardec com o titulo “O Egofsmo e o Orgulho” em
“Obras Péstumas”, primeira parte. Segundo Ermance Dufaux, é uma das mais
completas abordagens sobre o tema em toda a literatura espirita até o presente
momento. Compartilhamos essa informag&o no intuito de oferecer mais subsidios em
torno do tema desenvolvido em Merega ser Feliz.
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Capitulo 1

A Ralestra de Euripedes Barsanulfo

“Vern um dia em que ao culpado, cansado de sofrer;
com o orgulho afinal abatido, Deus abre os bragos para
receber o filho prodigo que selhe langa aos pés, ¢Is provas
rudes, ouvi-me bern, sao quase sempre indicio de um fim de
sofrimento e de um aperfeigoamento do Espirito, quando
aceitas com o pensamento em Deus. & um momento
supremo, no qual, sobretudo, cumpre ao Espirito ndo falir
murmurando, se ndo quiser perder o fruto de lais provas e
ter de recornegar Em vez de vos queixardes, agradecei a Deus
o ensejo que ros proporciona de vencerdes, a fim de vos deferir
o prémio da vitoria. Entdo, saindo do turbilhdo do mundo
terrestre, quando entrardes rno mundo dos Espiritos, sereis
at aclarmados como o soldado que sai triunfante da refrega’

O &vangelho Segundo o Espiritismo — cap. XIV - item 9

Apesar dos volumosos afazeres junto ao Hospital Esperangal®,
Euripedes Barsanuifo sempre destaca periodicamente alguns dias para
a tarefa de esclarecimento e preparagéo de servidores para os labores
do bem.

Oportunamente, reuniu cem cooperadores desencarnados em
atividade nos servigos de psicografia medilinica durante vinte dias em
regime intensivo, a fim de ministrar-nos um curso cujo titulo foi “A
Proposta Educacional de Jesus”. Foram dias de profunda meditagdo
e sabedoria que preencheram nossos coragdes de idealismo e
sensibilidade.

Deixaremos a seguir um breve resumo da “aula inaugural” que
serviu de fio condutor para os debates e estudos dos dias
subseqlientes, considerando que a abordagem do benfeitor
compromete diretamente a todos os que se encontram envolvidos com
as atividades libertadoras da abengoada Doutrina Espf nta incluindo
nos outros, os desencarnados.
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“Irm&os, Jesus seja nossa inspiragdo.”

“A proposta educacional de Jesus tem por objetivo a felicidade
e sua pedagogia assenta-se no amor e na esperanga. Essa felicidade,
no entanto, tem um preco: a construgéo do Reino dos Céus aludido
pelo Mestre na intimidade de cada ser.”

“Ele asseverou que “o Reino de Deus ndo vem com aparéncia
exterior,”"® Contudo, para a maioria esmagadora dos homens Deus
ainda é procurado por fora - um atavismo que tem raizes em tempos
imemoriais nos degraus do processo evolutivo.”

“Aqui no Hospital Esperanga temos constatado todos os dias,
e cada vez mais, a urgéncia de se conclamar 0s nossos co-idealistas
na Terra a uma campanha pelo “Espiritismo por dentro”.
Lamentavelmente, embora seja compreensivel, o “vazio existencial’
que toma conta do homem comum tem sufocado também as
esperancas frageis de muitos coragGes espiritas que se encontram a
mingua de uma réstia de forga.”

“Por que estariam muitos confrades nessa situagéo? Qual a
razao de optarem pela treva quando a luz ja lhes ilumina os rumos
novos?”

“Todos que aqui nos reunimos somos testemunhas dos efeitos
da negligéncia e da invigilancia de muitos amigos queridos que foram
bafejados pela luz do Consolador, mas que néo se deixaram penetrar
pelos raios da educacéo espiritual.”

“Compete-nos fazer algo mais em favor desse estado de coisas!”

“Precisamos dilatar as concepgdes dos trabalhadores da seara
acerca dos objetivos de sua ades&o aos servigos de esclarecimento e
edificagdo moral. Muitos discipulos, mais desatentos e mal informados
que infiéis, t8m procurado o servigo espirita imbufdos de elevadas
expectativas de vantagens pessoais embaladas por sonhos de
imediatismo e facilidades. Recorrem aos centros espiritas a cata de
solugdes faceis e raramente se comprometem com a esséncia do
“Espiritismo por dentro”. Demonstram boa vontade e generosidade,
todavia, em muitas ocasides, as préprias organizagbes doutrinarias
n&o lhes orientam coerentemente para serem eles préprios a solugéo
de suas vidas, através do trabalho transformador em busca da felicidade
individual.”

“Expressiva parcela dos aprendizes do Consolador acostumam-
se assim a verem nas tarefas um pesado 6nus gue assumem como
se estivessem resgatando extensos débitos na busca da felicidade,
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deixando de efetuar a educagéo de si mesmos nas tarefas de amor e
estudo. Passam anos ou a prépria existéncia nessa condi¢do do
“Espiritismo por fora”, entregues a posturas pudicas sem renovarem o
sentimento, evitando o mal mas nem sempre com desejo real de
afastar-se dele, entrincheirando-se nos labores da caridade como
quem paga extensa conta com 0 préximo, mas nem sempre
exercitando os sentimentos nobres com os quais faria sua redengédo
pessoal.” ‘

“Procuram, quase sempre, folga e facilidade, quando o senvigo
do Cristo se opera exatamente na diregéo oposta.”

“Depois desencarnam & espera de louros que nao fizeram
realmente por merecer, porque plantaram o bem no préximo e nem
sempre cultivaram o bem a si mesmos.”

“Levemos ao plano fisico conceitos mais lucidos sobre o que
seja a felicidade para néo se confuridirem em ilusGes fascinantes ou
teorias doutrinrias mal interpretadas.”

“Felicidade é o estado de satisfagdo existencial, uma questao
toda interior e definitiva, bem diferente dos momentos fugazes de bem-
estar e alegria que podem ser auferidos por empréstimo através do
amparo espiritual, das genuflexdes e da fluidoterapia espirita.”

“Se algo podemos acrescer a0s amigos domiciliados na carne

seré apontar o conhecimento de si mesmo como roteiro de equilibrio e

_caminho para a tdo almejada felicidade, a fim de assumirem “o bom
combate” no enfrentamento (ntimo.”

“Os Sabios Guias da Verdade ja registraram que a felicidade
dos Espiritos Superiores consiste em conhecerem todas as coisas®.”

“Saber o que se passa conosco, entender as causas de nossas
reagdes, mergulhar nos motivos de nossas afinidades e antipatias,
pesquisar as origens de nossas tendéncias e pendores, conhecer as
rafizes das emogbes e pensamentos indesejaveis sdo conquistas
interiores, fonte imensuravel de realizagéo pessoal.”

“Definitivamente fica claro que ser feliz é uma questdo de
interiorizagdo, uma investigagéo perseverante sobre a bagagem integral
do espirito. Essa viagem interior permitira resgatar, paulatinamente, 0
reencontro com a “Centelha Divina”, o Pai que foi “abandonado” pelo
Filno Prédigo, a parcela “imaculada” de Deus no fntimo. Esse passo
sera um laborioso trabalho de “dissolver” os escombros morais sob os
quais encontram-se soterrados, ha milénios, os valores espirituais em
razdo da tragédia da “orfandade escolhida”, ou seja, ainfeliz escolha
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de abandonar a seguranga da plenitude, em comunhao com as Leis
Divinas, pela opgdo da “liberdade” para construir o caminho da
insatisfagéo e da insaciedade através do egoismo.”

‘A exemplo do Filho Prédigo do Evangelho, o homem est4
escravizado pela inseguranga perturbadora causando-lhe dores
inconsoléveis e sentimentos de revolta, desamor e tristeza que nascem
do reflexo cruel do personalismo viciado.”

“Nesse trajeto de distanciamento da “luz paternal” nasceu o
maior inimigo de todos nés, o orgulho, como sendo saliente sentimento
de superioridade que nos vimos obrigados a gestar para “encenarmos”
aseguranga que perdemos por “desligarmos” do Pai. Sentimento esse
que nos transportou a todo tipo de arbitrariedades nos domfnios da
ilusdo, ampliando mais e mais nossa frustragdo e desajuste
consciencial.”

“A retomada desse processo exigira o compromisso de operar
incansavelmente nas faixas da renovagéo interior em favor de “novos
padrdes de existir e de ser”, tornando-nos merecedores dos jubilos da
alma perante a vida.”

“Até agora o que compreendemos por felicidade, quase sempre,
tem sido o resultado da Misericérdia Divina, que nunca nos desampara
em nome do amor, oferecendo-nos recursos que “ndo merecemos”, a
fim de que tenhamos as condigdes minimas para palmithar o caminho
das conquistas interiores na busca da felicidade merecida, que ninguém
podera nos retirar no futuro glorioso que nos espera a todos.”

“A adverténcia inesquecivel de Jesus, Mestre e profundo
conhecedor da psicologia humana, assinalou que o Reino de Deus
n&o surgiria com aparéncias exteriores; e esse estado intimo assinalado
€ o reinado da paz, decorrente das almas felizes que se fizeram
“escolhidas” para serem filhos prédigos de retorno & Casa Paternal.”

“Essa ensancha de optar e renovar os caminhos nessa diregdo
esta entregue a cada um de nés, recordando que o simples fato de
renascer no corpo fisico é indicio certo de que Deus abriu “Seus bragos”
para nos, os filhos infiéis, e nos disse: “Porque este meu filho estava
morto, e reviveu, tinha-se perdido, e foi achado. E comegaram a alegrar-
se.'®

“Nossa tarefa ser4 levar aos irmaos iluminados pela Doutrinada
imortalidade que é preciso vencer as aparéncias e exterioridades, vigiar
as decisGes para ndo permitir o equivoco de procurar a felicidade nas
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questdes efémeras, repetindo velhas atitudes de religiosidade estéril
em comportamentos moralistas e autoritarios com os quais acredita-
se possuir o reino dos céus.”

“Confirmemos, em nome da caridade que pede a sinceridade,
que o joio da atitude perndstica e arrogante tem rondado a sementeira
do Cristo com ares de trigo vicejante...”

“Os timulos caiados, da passagem do Evangelho, estdo
ressurgindo em nossa obra de amor... Ressurgem nas fileiras da
caridade espirita na condigéo daqueles que acreditam estar com suas
questdes espirituais resolvidas tdo somente em raz&o da refazente
sensagéo de paz nos movimentos abengoados das doagdes, que, no
entanto, se fortalecem a alma, ndo sdo suficientes para resolver seus
problemas de consciéncia — Unica salvaguarda para a “morte feliz”.

“Além de caridade e estudo, na forma como nossos
companheiros terrenos tém compreendido, precisamos ensinar-lhes
a cultivar ideais, a desenvolverem projetos de vida, a terem metas
existenciais afinadas com a Proposta Educacional de Jesus e a
entenderem com mais acerto o que € a humildade, para ndo cederem
as injungdes dolorosas da depressdo e da desisténcia, tdo comuns
mesmo sob a tutela das tarefas doutrinarias. Conduzamo-los o quanto
antes ao contato com as Verdades Evangélicas, estudadas com
sensatez e fé racional, para sedimentarem uma esteira nova de
motivagdes em todos os campos de sua vida.”

“Levemos, portanto, ao plano fisico, especialmente aos lidadores
esplritas, a mensagem de que felicidade tem prego: o prego da rentincia
e da abnegagéo de si mesmo em favor da efetiva implantagdo dos
ideais renovadores no cérebro e no coragao. A vitéria sobre o nosso
orgulho sera o triunfo da paz nos rumos da humildade — sentimento de
reconhecimento da real condigdo de Fithos Prédigos diante do
universo.”

“Enquanto muitos irméos operosos e idealistas estdo
comparando-se a missiondrios dos tempos modernos, carecemos
incutir-lhes nas nascentes do coragao o sentimento de humildade no
resgate da realidade da qual sdo portadores, que ndo ultrapassa a
excelente condigdo de filhos arrependidos em busca de melhora e
recuperagéo.”

“A Proposta Educacional de Jesus utiliza-se da pedagogia do
amor a Deus, ao préximo e a si mesmo. Sua didatica esta contida no
ensino: aquele que quiser vir apds mim, negue-se a si mesmo...®

Ermance Dufaux 27



“Portanto, amor e rentincia da personalidade exigente séo
nossos caminhos de libertagéo espiritual e resgate para a aquisigdo
da condig¢&o de Filhos de Deus.”

“Felicidade estd amplamente vinculada ao merecimento, e
merecimento é a Divina Concessao da Vida que responde a0s nossos
esforgos no bem com maiores possibilidades para trabalhar e servir,
aprender e amar, na conquista da harmonia interior que é o outro nome
da felicidade.”

(1) Obra de amor fundada por Euripedes Barsanulfo na vida espiritual
(2) Le 17:20

(3) O Livro dos Espiritos — Questdo 967

(4) Lc 15:24

(5) Mt 16:24
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Capitulo 2

SFelicidade do Tarefeiro Espirita

“Cm que consiste a felicidade dos bons Esplritos?”
“Em conhecerem todas as coisas}(..)

O Livro dos Esplritos — (Questao 967

Observamos um quadro comum nas fileiras abengoadas do
servigo espirita: alguém procura apoio e consolo recebendo a
recomendagdo acertada para buscar o trabalho e o estudo -
medicagdes essenciais para recuperagéo e desenvolvimento da
felicidade e da paz.

Assim, o aprendiz comega sua faina espiritual, doando-se nas
atividades de amor ao préximo e na afanosa busca de conhecimento.
O tempo passa e a melhora é evidente. Contudo, o proprio trabalhador
observa, em determinado momento, que se encontra diante de si mesmo
com o grave compromisso de transformagéo e crescimento, tendo
uma longa jornada a encetar. Nesse interim, experimenta a sensagao
de que o progresso efetivado ndo é compensador e passa a debater-
se com a questao da felicidade, do equillbrio e da superagéo de velhos
vicios. Percebe que estudo e trabalho, por si s6, ndo geram a
transformagdo e a excelsitude desse estado intimo que requer um
tanto mais de aplicagéo do servidor a novos campos de labor na sua
intimidade.

Nessa hora decisiva da caminhada espiritual, se o discipulo
espirita ndo dispuser de elevadas doses de atengdo e paciéncia na
compreenséo de suas necessidades profundas, podera sucumbir nos
estados de descrencga e desanimo, vindo a permitir-se o desencanto
com o idealismo superior. Falta-lhe horizontes sobre 0s caminhos a
construir para aquisigio da paz legftima, respostas mais consistentes
aos seus dramas interiores, os quais deseja superar em busca do
homem novo.
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Pensara entéo de si para consigo: para que tanto esforgo, se
n&o observo melhoras na minha vida pessoal? Com que objetivo trilhei
esse caminho, se ndo consigo vencer certas limitagdes que atormentam
minha consciéncia? Por que ndo logrei um tanto mais de felicidade
ante tanta movimentagdo e empenho na trilhas de espiritualizag&o?

Comum observar, igualmente, o pessimismo em que se
encontram muitas liderangas valorosas, entregues ao desanimo depois
de ricos investimentos na lavoura doutrinaria em anos de trabalho e
devogéo, desacreditando de tudo e de todos, projetando no movimento
espirita o derrotismo que tomou conta de seu campo mental.

Falta de horizontes, rotina exaustiva, sensagéo de faltar algo
na melhoria das atividades, sem conseguir se dar conta do que seja,
auséncia de criatividade de novas altemativas e solug@es para os velhos
problemas de grupo e comportamento, cansago na luta com as
imperfeicdes sem encontrar caminhos para o progresso pessoal: esses
séo os resultados de algumas de suas tarefas depois de anos
peregrinando nas vivéncias espiritistas. O que estara acontecendo?
Serd uma obsessdo? Um descuido? O que ocorre nessas
circunstancias? Sera normal esse tipo de vivéncia ou ser4 o fruto de
semeadura mal trabalhada?

Essa questdo sutil da vivéncia espirita tem passado
desapercebida de muitos, e n&o é por outra raz&o que bons tarefeiros
tém abandonado a sementeira ou tombado em diversos insucessos
do comportamento...

Fagamos uma andlise sobre o assunto, tomando por base um
campo preparado para o plantio, onde o agricultor ndo deitou as
sementes nas covas. Que resultados esperar dessa sementeira sem
semeadura? Em outro quadro, poderiamos supor que o lavrador semeou,
no entanto, sua impaciéncia e intransigéncia com a natureza lhe retiram
aforga para continuar os cuidados imprescindiveis com a gleba.

Assim é a situagdo do tarefeiro. Trabalhar e estudar séo os
caminhos de descoberta e fortalecimento. Todavia, se ele ndo se aplica
ao servigo essencial da transformagédo de si proprio, buscando o
autoconhecimento com pleno dominio do mundo interior, deixara
de semear no seu terreno pessoal as sementes vigorosas que véo he
conferir, no futuro, a liberdade e a farta colheita do jubilo almejado por
ele mesmo. E esse processo exige tempo, disposi¢do incansavel de
recomecar, meditag&o, cultivo de novos habitos, orago, rentncia,
capacidade de sacrificio, vigilancia mental, vontade ativa, disciplina
sobre os desejos, didlogo fraternal, dever cumprido e amparo espiritual.
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N&o existe felicidade sem pleno conhecimento de si mesmo. O
mergulho nas dguas abissais do mar intimo é indispensavel. E a
convivéncia, nesse contexto, é escola bendita. Saber os motivos de
nossas reagdes uns frente aos outros, entender os sentimentos e
idéias nas relagtes é preciosa ligdo para o engrandecimento da aima
na busca de si proprio.

Por isso, sempre ao lado de tarefas e estudos, incentivemos
um melhor relacionamento, permitamos espagos no centro esplrita
para construgéo de grupos auténticos, que permitam falar de seus
limites, de suas angustias, de suas lutas, de suas vitdrias, de seus
sonhos, em magnffica permuta de vivéncias embasada em tolerancia
e solidariedade, a fim de promover as agremiagdes doutrinarias a
ambientes de lidima fraternidade, evitando as capas, as mascaras, 0
verniz.

Os excessos nesse tema sfo reais; a intransigéncia, a
normatizagéo, o clima de cobrangas tém servido para assustar e
aterrorizar muitos coragbes. Frases impiedosas e humilhantes tém
sido estatuidas a pretexto de esculpir um modelo de conduta ou padréo
para a vida espirita, calcadas em velhos chavdes religiosistas no estilo
“espirita faz isso, espirita ndo faz aquilo”, subtraindo a possibilidade
da conscientizagdo, do amadurecimento, da interiorizagédo dos
conteldos pelas vias sagradas do coragéo.

O ser humano esta cansado da intransigéncia. Ele quer
responsabilidade, liberdade e paz. E se ndo mudarmos a didatica na
forma de comunicarmos a mensagem espltita, continuaremos na
obsoleta postura de educar de fora para dentro, quando educagéo é
tirar de dentro para fora, respeitando as singularidades da individualidade
e permitindo-lhe o ajustamento pacifico entre os novos contetdos
apresentados pelo Espiritismo e sua bagagem espiritual, buscando,
pouco a pouco, através da postura (ntima, a responsabilidade, a
mudanga de hébitos, o controle sobre sua prépria existéncia na diregdo
de novos propdsitos.

Ante essa abordagem, ndo temos dlvida em afirmar que quando
orientamos quem quer que seja a estudar e trabalhar, jamais podemos
deixar de alertar e relembrar que o compromisso da transformagéo é
individual e exige esforgo, a fim de ndo alimentarmos velhas ilusdes
de “negociatas com Deus” em favor de vantagens na vida.

Nao podemos supor que a simples adeséo do trabalhador ao
trabalho trara paz e felicidade instantaneas. Por isso, todas as atividades
que se erguem em nome do Espiritismo deveriam ter como objetivo
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primordial ensejar aos que dela participam uma visdo do compromisso
educativo no qual ele esté ingressando. Essa responsabilidade esta
diretamente atrelada as fungGes daqueles que a dirigem, que devem
ser os primeiros a terem consciéncia clara das linhas de aprendizado
que cada atividade pode desenvolver no mundo mental, psicoldgico e
emocional do tarefeiro.

Caridade com o préximo, porém igualmente conosco. A luz com
a qual clareamos os caminhos alheios é crédito perante a vida,
entretanto, somente a luz que fazemos no intimo nos pertence e é
fonte de liberdade e equilibrio, paz e riqueza na alma.

Parece ¢bvio a nossa afirmativa, mas nem tanto! Ha muitas
pessoas esquecendo ou ndo querendo compreender semelhante
principio, submetendo-se a largo processo de autocobranga do qual
n&o conseguem vencer, enredando-se em climas desgastantes de
desamor a si préprias. E o mais lamentavel é que muitos coragdes
passam a acreditar que esse mecanismo de sofrimento é o resultado
de reflexos de seu passado reencarnatério, quando, em verdade, a
pessoa esta no labirinto de si mesma sem conseguir encontrar as
saidas pelas quais j& poderia ter passado, caso guardasse melhor
habilidade na arte de conviver bem consigo prépria.

A felicidade, tao procurada no mundo da transitoriedade, esta
em nos, no ato de penetrarmos na desconhecida gleba do eu, arando
esse terreno fértil para que floresga a Divindade da qual somos todos
portadores. Essa ¢ a felicidade dos Espiritos Superiores, conforme
assertiva da codificagéo; todavia, pode também ser a nossa, ainda
agora...
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Capitulo 3

Estudando o Orgulho

“Umadas insensatezes dg Jlumanidade consiste em
vermos o mal de outrem, antes de vermos o mal que estd em
naos. Farajulgarse a si mesmo, fora preciso que o homem
pudesse ver seu interior num espelho, pudesse, de certo modo,
transportarse para fora de st proprio, considerar-se como
outra pessoa e perguntar: (Que pensaria eu, se visse alguém

Jazer o que fago? Incontestavelmente, o orgidho que induz
o0 homem a dissimulay para si mesmo, os seus defeitos,
tanto morais, quanto fisicos. Semelhante insensatez ¢
essencialmente contrdria a caridade, porquarito a verdadeira
caridade & modesta, simples e indulgente. Caridade
orgulhosa é um contra-senso, visto que esses dois
sentimentos se neutralizam um ao outro. Com efeito, como
poderd urm homem, bastante presungoso para acreditarna
imporiancia da sua personalidade e na supremacia das suas
qualidades, possuir ao mesmo tempo abnegagdo bastante
parafazer ressaltar em outrem o bem que o eclipsaria, em
vez do mal que o exalgaria? For isso mesmo, porque é o pai
de muitos vicios, o orgulho é também a negagdo de muitas
virtudes. Ele se encontra na base e como movel de quase
todas as agoes humanas. Essa a razdo por que Jesus se
empenihou tanto ermn combaté-lo, como principal obstdculo
ao progresso’

O &Evangelho Segundo o Espiritismo — cap. X — item 10

O projeto de melhoria individual de todos nés esbarrara ainda
por longo tempo com essa mazela moral que constitui a raiz de larga
soma de atitudes humanas.

O estudo atento do orgulho serd um caminho de infinitas
descobertas para todo aquele que anseia pelas conquistas interiores.
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Orgulho é o sentimento de superioridade pessoal resultante do
processo natural de crescimento do espirito; um “subproduto” do instinto
de conservagao, um principio que foi colocado no homem para o berrt),
porgue sem o “sentimento de valor pessoal” e a “necessidade de
estima” ndo encontrariamos motivagéo para existir e ndo formariamos
um autoconceito de dignidade pessoal.

O problema néo é o sentimento de orgutho, mas o descontrole
de seus efeitos. No atual estagio de aprendizado, ainda n&o temos
plena capacidade de controla-lo. Ele esta presente em quase tudo o
que fazemos. Isso 0 torna uma paix&o ou, como dizem os bondosos
Guias da Verdade, “0 excesso de que se acresceu a vontade."®
Conceituemo-lo, portanto, como uma paixdo crbnica por si mesmo,
impropriamente denominado como “amor” préprio. A esse respeito
afirma Allan Kardec: “Todas as paixdes tém seu principio num
sentimento, ou numa necessidade natural. O principio das paixes
ndo é, assim, um mal, pois que assenta numa das condigdes
providenciais da nossa existéncia. A paixdo propriamente dita é a
exageragdo de uma necessidade ou de um sentimento. Estd no
excesso e ndo na causa e este excesso se torna um mal, quando tem
como consequéncia um mal qualquer,”™

Seu principal reflexo na vida interior dé-se no departamento
mental da imaginagéo, no qual estd armazenada a “matriz
superdimensionada” da imagem que fazemos de nés. A partir dessa
matriz, que tem “vida prépria” como uma “segunda personalidade”,
processa-se e dinamiza-se todo um complexo de valores morais e
afetivos que regulam a rotina de boa parte das operagdes psiquicas e
emocionais do ser, determinando atitudes, palavras, escolhas,
aspiragdes e gostos.

A vaidade e a indiferenga, o preconceito e a presuncéo, o
desprezo e o melindre, a pretensao e a inveja sdo alguns reflexos
inevitaveis desse “estado orgulhoso de ser” nas a¢des de cada dia. E
0 conjunto dos hdabitos derivados desses reflexos formam o que
chamamos de personalismo — o estado de supervalorizagéo do eu.

O personalismo & a expresséo mais perceptivel e concreta do
orgulho. E a excessiva e “incontrolavel” valorizagdo conferida a nés
mesmos levando-nos a supor termos direitos e qualidades maiores do
que aquelas as quais realmente possuimos.

Tragar uma diferenga entre ambos constitui um desafio para o
bom observador. Digamos que enquanto o orgulho incapacita-nos para
verificar as préprias imperfeigdes, o personalismo tem como efeito
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gerar idéias de que tudo aquilo que parta de nds é o melhor e mais
correto. Em outras palavras, a superioridade pessoal provocada pelo
sentimento de orgulho interfere na formulagéo de jufzos. A partir disso,
estipulamos concepgdes pessoais como verdades incontestaveis. Isso
€ o personalismo.

Podemos mesmo dizer que o reflexo do orgulho é um “outro
eu”, uma “segunda natureza” enraizada nas profundezas da
subconsciéncia capaz de fazer-nos sentir e pensar em coisas que
néo correspondem ao que verdadeiramente desejamos e sentimos.

Especialmente para quantos se encontram em renovagao intima,
torna-se essencial a compreenséo desse tema na melhor aferigdo do
que se passa na esfera dos pensamentos e dos impulsos, tomando
por base a influéncia que o orgulho exerce sobre as engrenagens da
vida mental.

Com razéo impar “Um Esplrito Familiar” afirmou: “Sé o orgulho
pode impedir que vos vejais quais realmente sois. Mas, se vés mesmos
n&do o vedes, outros o véem por vés."™ Esse sentimento cria uma
iluséo, uma distorgdo na realidade. A “representagéo mental” do que
somos, gerada pelo orgulho, que quase sempre atende a interesses
personalistas, pode ser considerado como uma verdadeira patologia.
Alias, os estudiosos das ciéncias psiquicas, quando tomam por
fundamento o ego na explicagdo de muitas doengas, o fazem com
sensatez, porque as enfermidades mentais encontram razoaveis
explicagdes nesse enfoque. Quanto mais auséncia de controle sobre
essa “paix&o narcisista”, mais havera desconexao com a realidade.

Pensando bem, a maioria de nés, considerados normais, vivemos
lampejos de “loucura passageira’ na imaginagéo fértil e desordenada
na qual, muitas vezes, embrenhamos ante os acontecimentos do dia
adia. O orgulhoso, dessa forma, vive intensamente de mascaras que
correspondam a essas idealizagdes do seu imaginario, para fazer com
que o mundo & sua volta acredite que ele seja quem ele préprio acredita
ser. Naturalmente, como sempre, a sua auto-imagem é exacerbada
em qualidades que nem sempre possui, procedendo de modo a sempre
esconder as imperfeigdes, gerando a dissimulaco.

A dissimulagéo é o prego elevado que paga o orgulhoso para
manter as aparéncias. Trata-se de uma inaceitagéo de suas sombras
interiores, uma necessidade obsessiva e neurotizante de manter um
status, para evitar criticas ou para ndo perder sua suposta “autoridade”.
Isso causa muita dor aos orgulhosos, pois ndo ha como “maquiar’
para si mesmo a verdade de seu mundo interior. A todo instante est4
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diante daquilo que néo gostaria de ver em si. Somente ele, e mais
ninguém, sabe como é doloroso ter que encontrar consigo, com sua
verdade pessoal em contraposigéo a “identidade ficticia” que criou para
0s outros, e sob a regéncia da qual passa a viver. Até mesmo as
doengas costumam ser ocultadas pelo orgulhoso; para eleisso éum
“cédigo de fragilidade” que nao pode revelar. Essa dissimulagéo é
desgastante e é uma das expressdes mais comuns da personalidade
orgulhosa.

Nesse quadro de “teatralizar papeis”, em regime de
condicionamento milenar, ocorre um leque de prejuizos para a
organizagéo mental da criatura, porque a mente implementa uma rotina
de manutengao dessa “falsa personalidade” impedindo uma analise
fiel da realidade profunda de si mesma, conforme explica o codificador
no estudo das obsessbes: “Todas as imperfeigdes morais séo outras
tantas portas abertas ao acesso dos maus Espiritos. A que, porém,
eles exploram com mais habilidade é o orgulho, porque éaquea
criatura menos confessa a simesma."® O orgulho tem esse mecanismo
de produzir uma ilusdo da avaliagdo individual, transferindo o mal para
os outros, onde é menos penoso verifica-lo...

Como se trata de alguém que quer sempre manter um perfil
perante os demais, o orgulhoso enfrenta sérios obstaculos nos
relacionamentos por habituar-se aos estereétipos. Os esteredtipos,
ou padrdes e critérios de conduta social, funcionam como “bdias
demarcatérias” para que o orgulhoso navegue com seu conceito de
“seguranga” no mar da vida interpessoal mantendo aparéncias e
impressionando o meio. Para isso, adota concepgdes prévias sobre o
outro como forma de identificagdo, com as quais estabelece seus
limites em relagéo as pessoas, impedindo-se de ser assertivo,
espontineo e auténtico nas ligagdes humanas, tendo como unico
objetivo manter sua suposta superioridade pessoal, insuflada pela forga
do orgutho.

Suas manifestagdes séo téo variaveis e de dificil catalogagao
em algumas personalidades que analisaremos apenas algumas
legendas a fim de ampliar nossas anotagdes nesse estudo, destacando
seus respectivos roteiros reeducativos.

Melindre é o orgulho na magoa. Cultivemos a coragem de ser
criticados.

Pretensao é o orgulho nas aspiragdes. Aprendamos a contentar
com a alegria de trabalhar, sem expectativas pessoais.
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Presungao é o orgulho no saber. Tomemos por divisa que toda
opinido deve ser escutada com o desejo de aprender.

Preconceito é o orgulho nas concepgdes. Habituemos a manter
analises imparciais e flexiveis.

Indiferenga é o orgulho na sensibilidade. Adotemos a aceitagéo
e respeito em todas ocasifes de éxitos e insucessos alheios.

Desprezo é o orguiho no entendimento. Acostumemos a pensar
que para Deus tudo tem valor, mesmo que por agora nao o
compreendamos.

Personalismo é o orgulho centrado no eu. Eduquemos a
abnegacéo nas atitudes.

Vaidade é o orgulho do que se imagina ser. Procuremos
conhecer a nés mesmos e ter coragem para aceitarmo-nos tais quais
somos, fazendo o melhor que pudermos na melhoria pessoal.

Inveja é o orgutho perante as vitérias alheias. Admitamos que
temos esse sentimento e o enfrentermos com dignidade e humildade.

A falsa modéstia é orgulho da “humildade attificial”. Esforcemos
pela simplicidade que vem da alma sem querer impressionar.

Aprepoténcia é o orgulho de poder. Aprendamos o poder interior
conosco mesmo transformando a prepoténcia em autoridade.

Dissimulagao é o orgulho nas aparéncias. Esforcemos por ser
guem somos, sem receios, amando-nos como Somos.

A reeducagdo moral através das reencarnagdes nos levara a
renovar esse quadro de penUria espiritual da Terra, sob a escravizagao
das sombrias manifesta¢des orgulhosas.

Estamos todos, encarnados e desencarnados, nessa busca de
superagao e enfrentamento com as nossas imperfeigcdes milenares, e
ndo sera num salto que venceremos a grande e demorada luta.
Apliquemo-nos nas preciosas e universais ligbes de Jesus, iluminadas
pelos raios da l6gica espirita, e esforcemo-nos sem desistir da longa
caminhada na conquista da humildade...

Precisaremos de muita coragem para ser humildes, ser o que
SOMOS...

Ser humilde é tirar as capas que colocamos com o orgulho ao
longo dessa caminhada...
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(2) O Livro dos Espiritos ~ Questdo 907
(3) O Livro dos Espiritos ~ Questio 908
(4) O Livro dos Médiuns — capitulo XXX! - item IV
(5) O Livro dos Médiuns — capfitulo XX — item 228
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Capitulo 4
Informar e Conscientizar

A todos os homens facultou Deus os meios de
conhecerem sua lei?”

“Jodos podem conhecé-la, mas nem todos a
compreendem. Os homens de bem e os que se decidem a
investigd-la sdo os que melhor a compreendem. Todos,
entretanto, a compreenderdo um dia, porquanto forgoso é
queo progresso se gfelue’

O Livro dos Espiritos — Questio 619

Jesus estabeleceu o ensinamento: conhecereis a Verdade e
ela vos libertard". Varios coragGes carregados de nobres intengdes
ventilam, a partir desse ensino, uma interpretagdo um tanto
discriminatéria ao asseverarem que a Verdade, nesse caso, seria o
Espiritismo. Se bastasse conhecer a Verdade Espirita estariamos
entéo, todos os que travaram contato com ela, em plenitude e paz
experimentando a liberdade. Porém, parece que nédo é bem assim...

A Verdade que conheceremos e nos libertara sera sempre a
Verdade sobre nés mesmos, e a Doutrina sera uma senda segura
para a aquisig&o dessa conquista na alma: a consciéncia de si que
nos ensejara elementos para transitar na evolugéo com felicidade.

O Espiritismo é meio, a educagéo Divina é o fim.

Conscientizar é tomar contato com os contetidos velados da
mente estabelecendo conexdo com o ser divino que ha em nés.
Tomemos como exemplo o orgulho: sabemos que somos orgulhosos,
estamos informados disso, mas néo temos consciéncia plena de suas
manifestagdes, dos detalhes de sua agio. Essa a diferenga entre
conhecer e saber.

A conscientizagdo surge quando aprendemos a utilizar a
informag&o para a transformacéo.
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A informagao é atividade cognitiva que s abrira portas para a
conscientizagdo quando houver o aporte dos processos renovadores
da sensibilidade humana.

O conhecimento é capaz de acionar desejos novos, excitar
planos e mudangas, mas somente o sentimento € capaz de movimentar
a vontade firme para manter e concretizar caminhos novos.

Como candidatos & melhora espiritual, torna-se imperioso
habituarmo-nos & constante lealdade consciencial, a fim de exercer
avaliagdes sobre qual é nossa verdadeira condigao espiritual. Estamos
apenas informados ou ja temos escalado o ingreme monte da
conscientizagdo? Apenas repetimos textos e principios ou ja nos
esforgamos por absorvé-los nas particularidades da vivéncia? Apenas
estudamos ou j& nos habilitamos ao servigo desafiante de descobrir
na existéncia como usar o tesouro da cultura para o crescimento?

Uma criatura informada podera realizar amplos véos nas
realizages do bem, entretanto, somente 0s conscientizados saberdo
como usar essas realizagdes para sua libertagéo pessoal.

O Espiritismo & precioso tesouro de paz. Sua mensagem éum
horizonte de esperanga que se abre para os aflitos e espoliados da
humanidade. Compete ao esforgo individual o mérito das conquistas
que surgirdo quando o homem deixar 0s dominios da crenga
contemplativa e das convengdes religiosistas, passando a operar,
decisivamente, na formag&o de novos habitos através da auto-educagéo
persistente e valorosa.

A Terra sogobra em informagdes sobre a existéncia de Deus.
Resta agora sentir Deus, compreendé-lo. Nas esferas abengoadas do
Espiritismo, igualmente, cuidemos para ndo empanturrar o cérebro e
esquecer de digerir com o coragao.

Conhecer ndo basta, & necessario transformar-se para melhor.

Conhecer é ter opgbes, mas sé a conscientizagao oferece
respostas.

Conhecer auxilia, conscientizar € caminho para ser feliz.

A dicotomia intima entre conhecimento espiritual e realidade
pode provocar severas lutas no aprimoramento pessoal. A esse respeito
chamamos para uma reflexdo sobre a urgéncia de investigarmos
cuidadosamente os estudos doutrinarios, adequando-os sempre ao
mundo dos sentidos individuais, instaurando o “construtivismo moral”,
usando a flexibilizagao nos contetidos, aprendendo a problematizar
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ao invés de “colecionar’ respostas prontas, acostumando-se mais a
reciclar que repetir padrdes, desafiando o mundo das descobertas.

Esse “construtivismo moral” se viabilizara pela instauracgéo de
grupos pequenos que aprendam a se amar e respeitar, nos quais se
possa falar das singularidades, dos sentimentos, da formagéo pessoal
de vida, suas lutas, seus conflitos, buscando todos juntos, pelas vias
da solidariedade e da fratemnidade, os caminhos morais nobres, fazendo
descobertas sobre os valores humanos, aliviando as dores intimas,
encontrando respostas para as angustias humanas.

Para isso, é imperativa a renovagédo pedagdgica dos meétodos
que exigirdo muita humildade e acendrada disposigéo de aprender,
principalmente da parte de quem guarda maior lastro na experiéncia
da espiritualizagao.

Em suma, constata-se claramente que a informagao espirita é
luz que se acende, contudo, manter-se na luz é uma questéo de
consciéncia e sentimento renovado.

Informados ja estamos, falta-nos agora sentir o que ja sabemos,
porque sem sentir jamais adquiriremos a base evolutiva da
conscientizagdo, a compreensdo, conforme assinalam os Bons
Espiritos na referéncia de apoio acima.

(1) Jo 8:32
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Capitulo 5
Confessai-vos uns aos Outros

“Confessai as vossas culpas uns aos outros, e orai
uns pelos outros, para que sareis, ”

g 5:16

O admiravel trabalhador espirita da cidade de Belo Horizonte,
Mauro Albino, entregou-nos oportunamente valoroso relato e solicitou-
nos envia-lo aos amigos reencamados quando oportuno. Considerando
o pedido de nosso amigo e o valor de sua oferenda, transmitimos as
suas palavras conforme o texto que nos fora passado:

“As inesgotéveis ligdes do mundo dos espiritos inebriavam minha
vontade de aprender. Fazfamos visitagdes de aprendizado junto aos
celeiros da Verdade espirita. Certa feita, Albertino, meu instrutor, levou-
me a singelo grupo espitita nas cercanias da capital mineira.”

“Bem antes de alcangarmos as terras das alterosas, via-se a
luz espiritual daquele recinto de amor a longa distancia.”

“Faltavam dez minutos para as vinte horas.”

“Adentramos o centro espirita. Era Intensa a movimentag&o em
ambos os planos. Em uma saleta mais resguardada, vimos o irmao
Santos, presidente daquela agremiagéo, em sentida prece a Jesus
pelas tarefas da noite. Ap6s isso, expediu normas a pequena equipe
de atendentes para os servigos do didlogo fratemo que logo se iniciaria.
Nosso irmé&o Santos apresentava um halo reluzente que denotava paz
e equilibrio interior.”

“Todos safram para seus respectivos locais de atendimento.
Diminutas cabines dispostas em linha reta compunham o espago
reservado ao servigo da caridade. Ali seria dispensado o conforto e o
alivio para as dores de muitos coragdes em prova.”

“Acompanhamos o irmao Santos & sua cabine. Permanecemos
em siléncio e introspecg&o. Diversas companhias espirituais se lhe
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sintonizaram mentalmente e nos saudaram discretas, porém,
atenciosas.”

“Entrou entéo a primeira assistida. Era uma mulher jovem e
bela. Indagada sobre os motivos que a conduziram até ali, ela ndo
titubeou:”

“VYenho aqui porque sou uma mulher infeliz. Desde a infancia
apresento comportamento estranho. Meu pai, a quem tanto amava,
partiu cedo. Na juventude veio a orfandade e muito imatura, aos 23
anos, desposei um homem viciado e leviano. J4 havia softido o bastante
para continuar com desejo de viver. Separamo-nos e a partir de entéo
comecei a desalinhar-me no comportamento afetivo. Por onde andasse
era como se uma “vontade alheia” invadisse-me, inclinando meus
desejos para a irresponsabilidade. Ocasionalmente, persegui afoita e
secretamente um homem comprometido até conquistar-lhe o
interesse... “

“Compreendo minha irma, compreendo... dizia o atendente com
muito carinho.”

“Fomos observando o atendimento e, na medida em que a jovem
utilizava-se da sinceridade, a luminosidade de Santos reduzia-se. Os
protetores tomavam providéncias de cautela e Albertino rogou-me a
prece sustentadora. Apesar de minha inexperiéncia, percebi que se
tratava de um momento inesperado.”

“A conversa, pouco a pouco, tomava rumos inconvenientes e
Santos, num ato de invigilancia, permitiu-se o descuido da curiosidade
antifraternal, envolvendo-se em detaihes dispensaveis do drama da
enferma a sua frente.”

“Ap6s o didlogo, o dirigente encaminhou-a ao passe e
permaneceu na saleta a pensar. Constatamos que o halo luminoso de
antes havia diminufdo em intensidade, seus pensamentos estavam
em intensa perturbagéo. Agugamos um tanto mais os “ouvidos mentais”
sob o apelo de Albertino e pudemos perceber com nitidez a gravidade
de sua tormenta interior. Dizia para consigo mesmo:”

“Jesus, por que o Senhor faz isso comigo? Como posso resistir
a semelhante tentagdo? Perdoe-me, mas tenho minhas
necessidadesl... Estou confuso e fraco. Nao consigo resistir!l”

“Ele havia se envolvido incontrolavelmente com a bela jovem.
Permitiu-se sonhos de ventura e paix&o, enquanto ouvia a dor alheia,
e num impulso infantil, mas demonstrando uma fachada de
tranquilidade, atravessou todas as dependéncias da instituigdo em
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passo apressado e foi até a sala dos passes, carregando enorme
desespero e lascivia. Apenas queria fruir o prazer de vé-la outra vez.”

“No entanto, ela j& ndo se encontrava mais la; optou por néo
tomar o passe e retornou a seu lar...”

“Terminada a tarefa, seguimos o dedicado servidor até a sua
residéncia. Esquivou-se dos cumprimentos de cordialidade, deixando
seus familiares aténitos e trancou-se em seu escritério particular,
recusando a conversa e a convivéncia. Durante toda a noite somente
um pensamento saltava em sua mente: “cuidaria especiaimente daquele
caso”. Seu coracdo carente povoava-se de sentimentos
inconfessdveis... Santos era um pai de trés filhos lindos e sua esposa,
Ana, era responsdvel pela creche na casa em que serviam, uma familia
feliz.”

“Albertino mostrou-me ao longo dos dias seguintes os quadros
mentais enfermigos suscetiveis de ocorrer com qualquer trabalhador
do Cristo, desde que deixasse de manter sua ligagédo com as fontes
de sustentagéo da providéncia divina.”

“A jovem retornaria na semana posterior, contudo, face ao
desequilibrio de Santos, a equipe espiritual daquela casa providenciou-
lhe outros caminhos de amparo para evitar o pior.”

“Curioso e surpreso, como de costume ante as realidades que
se antepunham as novas vivéncias como recém-desencarnado,
perguntei a Albertino:”

“Mas como pode alguém atuar em nome do amor e ficar vuineravel
a esse ponto? Por que ndo houve uma intercess&o para socorrer o
irm&o presidente? Seria justo permanecer nesse estado, tomando por
base gue estava socorrendo nossa irmd em nome do Cristo?”

“Mauro, nosso companheiro é um reincidente contumaz. Sua
invigilancia vem agravando-se a bom tempo. Como ninguém lhe
supervisiona os atos, considerando que ele é o “supervisor’ de todos
na condig&o de dirigente, fica a mercé de suas limitagdes. N&o tendo
quem possa lhe ouvir ou ndo querendo abrir-se para o didlogo sincero
com quem vote confianga, enfraquece-se em lamentével crise de sigilo
mantendo a fachada do bom espifrita, porém, solitario e cansado em
suas lutas. O amparo tem-lhe sido constante, mas seu comportamento
desalinha-se dia apés dia em diregao ao inevitavel. O trabalhador do
Cristo em qualquer posigéo que se encontre necessita assumir sua
condigéo de doente e pedir ajuda. Entretanto, nosso irméo Santos
iludiu-se com o teste das aparéncias e submeteu-se a ilusdo da
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sublimidade de fachada, evitando dividir seus conflitos e sombras com
quem quer que seja. Considerava consigo proprio que na condigdo de
presidente ndo deveria sentir os dramas por que passa, sua tarefae
obrigagéo era ajudar e tinha tudo para nao sentir mais os apelos e
conflitos que carregava.” ’

“A licdo oportuna foi arquivada. Depois disso fizemos diversas
excursdes educativas e constatei que o caso Santos é um mal na
coletividade espirita de proporgbes mais avantajadas que podia
imaginar. Uma crise de sigilo por parte daqueles que orientam e
conduzem diversas células do Espiritismo cristdo, em nome de uma
autoridade imposta pelos cargos ou responsabilidades assumidas na
escola do centro espirita e sustentada pelo orgulho.”

“Ante a proporgéo dessa quest&o, resolvemos por transmitir aos
irmaos domiciliados na carne o apelo para a formag&o de grupos mais
amigos e condutores um tanto mais humildes, em favor de si mesmos.”

“Ninguém perde autoridade por se revelar nos esforgos {ntimos
para superagdo de suas tendéncias. Esse sigilo € pasto para a
obsessao e o desequilibrio. E o velho bote do orgulho em criar uma
imagem supervalorizada de si mesmo, como se a expressividade nas
tarefas espiritas fosse sinénimo de grandeza espiritual, quando o
verdadeiro traco que revela essa grandeza é a humildade em sermos o
que verdadeiramente somos, fazendo-nos aceitos e respeitados, mesmo
com as limitagdes a depurar.”

“O dirigente cristdo e esplrita deve ser auténtico sem ser
inconveniente. Deve falar de suas lutas como o doente em busca da
recuperagao. Ter mais atengéo, enquanto nas experiéncias fisicas, a
fim de ndo ter que penetrar o mundo interior em situagoes
constrangedoras nas esferas inferiores da morte. Dispensar os aderegos
de orgulho com os quais se pretende projetar uma imagem de grandeza
serd alfvio e vigilancia a caminho da felicidade e da perfeigéo.”

*AAAR

Amigos da lideranga espirita,

estejamos atentos ao apelo sabio e generoso de nosso
companheiro Mauro Albino.

As fileiras espiritas tém sido atacadas por essa infestagéo moral
de vergonha em compartilhar necessidades intimas com fins
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reeducativos através do didlogo construtivo, criando uma lamentavel
“epidemia coletiva” de sigilo e omissao acerca das realidades profundas
da alma. Tratamos pouco ou nada de nossos conflitos, destinando
largo tempo para falar dos outros, detectando problemas fora de nés
em razao de ser doloroso o auto-enfrentamento.

Evitamos o auto-encontro permanecendo nas adjacéncias dos
problemas, “canonizando” critérios de melhoria e crescimento espiritual
que andam muito distantes das credenciais exaradas por Jesus, como
se as tarefas das quais participamos fossem termdmetros da nossa
elevagéo espiritual. Confundimos com freqiiéncia a disciplina com
iluminag&o. Somos todos candidatos ao bem, mas ainda ndo o
trazemos de todo no coragéo, a despeito das nossas excelentes “folhas
de servigo” a causa.

Mediunidade nobre, cargos de destaque, livros consoladores,
obras de caridade, oratéria fluente sdo recursos didaticos de auto-
aperfeicoamento e néo atestados de competéncia de virtudes que
SUPOMOS j& possuir.

Ai de nés se continuarmos encantados com a desenvoltura
individual nessas tarefas, aguardando privilégios diante da morte!

Vejamo-las sim como oportunidades e ndo espagos para
impressionar com o falso “missionarismo”...

O labor espirita ¢ campo de treino, enfermaria de recuperagéo
na qual devemos nos aplicar com muita humildade, por mais bagagem
adquirida, agindo como doentes em busca de sua alta médica.

Incontestavelmente, assumir essa posigéo néo significa perder
autoridade e sim ganhé-la, além do que estaremos nos aliviando de
um fardo desnecessério imposto pela vaidade em querer ser o que
achamos que devemos ser, mas ainda ndo damos conta de ser.

Ser auténtico e esforgar por melhorar é trilha segura em diregdo
afelicidade definitiva.
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Capitulo 6
Inteligéncia Intrapessoal

“€m que consiste a felicidade dos bons Espiritos?”
‘Em conheceremn todas as coisas,; (..)”

O Ljrro dos Espiritos — Questdo 967

O estudo dos pilares basicos da boa convivéncia é como janela
gue se abre para o grande sol da experiéncia e da felicidade.

Conviver é possibilidade conferida a todos; a boa convivéncia,
porém, é para quem deseja crescer e educar-se.

Boa convivéncia ndo é somente polidez social. Consignemos
como pilares dessa arte de relacionar o auto-amor, 0 autoconhecimento,
o afeto e a ética.

Estudemos alguns &ngulos do amor a si mesmo por se tratar
de pilar mestre das relagdes saudéveis, duradouras e gratificantes;
sem conviver bem consigo, amando-se, ndo havera harmonia nas
interagdes humanas com o outro.

A vida que nos circunda é rica de elementos indutores do mundo
intimo; nenhum deles, porém, é tdo expressivo quanto o contato
interpessoal. Respostas emocionais sdo acionadas a partir da
convivéncia, desenvolvendo um novo mundo de sentidos para quem
dela faz parte.

Renova-se a criatura a cada novo contato, cada episédio da
interagdo humana é um convite ao crescimento, ao estabelecimento
de novos valores na intimidade. Mesmo os desacordos e desencontros
constituem escolas oportunas de reflexéo e reavaliagao da vida pessoal.

Analisemos um fato ilustrativo da rotina humana: um coragéo
amigo, em um momento de atribulagdo intima, discutia celebremente
com as imagens mentais que formulava acerca de um ente querido de
sua convivéncia. Envolvido em suas mentalizagbes discutia, revidava,
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e era tdo descontrolado seu estado emocional que gesticulava maos
e rosto sem se dar conta que as pessoas a sua volta Ine observavam,
uns com preocupagao, outros com chacota... Ele estava em plena fila
de um banco para quitar uma conta tetefonica...

Esse tem sido um quadro comum, o retrato fiel de como lidamos
conosco em relagdo aos outros — um dos pilares da boa convivéncia,
sen&o o principal. Nesse caso, 0 companheiro estava em litigio com
0s seus préprios sentimentos relativamente a alguém, era uma “briga
mental”.

Esse estado de ensimesmamento — a vivéncia mental das
relagbes — tem sido uma tonica dos dias atuais, face ao continuo
mascarar do mundo ntimo que o homem moderno tem se imposto na
garantia da satisfagéo de seus fins em sociedade. Nem sempre podendo
externar o que sente a quem deveria, entdo passa a formular para si
mesmo o que gostaria de expressar a outrem ante as pressdes internas
das discordancias, dos agastamentos, das trai¢bes, dos gestos
impensados e de tantos outros lances dos conflitos do relacionamento.

A questéo em analise é fundamental para o entendimento dos
lagos gue construimos com as pessoas de nossa rotina diaria.

O problema ndo é como convivemos com o outro, mas sim
COomo convivemos com o que sentimos e pensamos em relagdo ao
outro. '

Por isso a boa convivéncia consigo mesmo & o principio seguro
de equilibrio para uma interagao proveitosa. Tal principio consagra a
necessidade de revermos os males da convivéncia, prioritariamente,
em nds mesmos, antes de quaisquer cobrangas ou transferéncias de
responsabilidade. E o imperativo de estabelecermos acordos conosco
a partir de um balango e avaliagédo sobre tudo que envolva os atos que
nos vinculam a esse ou aquele corag@o. Ainda que alguém divida
conosco a rotina dos dias ou as circunstancias passageiras e seja
necessitado de corretivo, precisamos habituar a sondar as nossas
disposigoes intimas antes de qualquer investimento no outro; estar
consciencialmente ajustado para somente depois partir de forma
elevada em direg&o as necessidades do crescimento alheio, pois do
contrario perdemos a autoridade e o controle necessarios para ser
agente de educagéo e alerta para o préximo.

Consideremos ainda que muita vez apés nossos auto-exames
poderemos perceber mais claramente a necessidade de mudanga,
tdo somente, em nossos atos e decisdes. O descuido nesse setor da
conduta nos leva a detectar obstaculos somente na 6rbita dos que
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partilham-nos as vivéncias, enceguecendo-nos para as descobertas
extraordinarias que poderfamos fazer sobre nés préprios, quando
dispomos ao mergulho no estudo das nossas rea¢Oes uns frente aos
outros.

Essa postura é a bussola das relagses indicando-nos a hora de
calar, o momento de agir, o instante de corrigir, a ocasido de discordar
e o ensejo de tolerar. Leis que conduzem-na ao patamar da caridade.

Essa interiorizagéo, estudada pelas modernas ciéncias
psicolégicas, recebe o nome de Inteligéncia Intrapessoal, competéncia
pela qual dominamos amplo espectro de habilidades como a empatia,
a assertividade e a auto-revelagéo.

A socializagao, principio contido nas Leis Naturais, estabelece
0 encontro das singularidades humanas, objetivando sobretudo essa
viagem a intimidade da individualidade. Quanto mais rapido penetramos
nesse caminho educativo, mais identificaremos as razées das refregas
do relacionamento, conquistando paz e alegria nas relagGes, visdo e
equilibrio para conosco.

Face ao exposto, conclui-se sobre a indeclinavel necessidade
de avaliagies permanentes no trabalho da autodescoberta, estudando
os reflexos perturbantes das relagdes que edificamos, a fim de
aquilatarmos com exatidéo a origem de nossas reagoes.

Destacando o mal no outro, ativamos fios magnéticos de atracéo
que nos ligam a essa energia que passamos a consumir e digerir no
campo mental, detonando a crise Intima que podera ser sustentada
por adversarios espirituais astutos. Dessa forma, mantemo-nos
aferrados & sombra de nés mesmos, e sempre deflagramos maus
sentimentos com os quais enveredamos pelos desencontros e
aborrecimentos da convivéncia, porque sempre estaremos propensos
afocar o negativo, as imperfeigdes.

A opressé&o dos conflitos é mantenedora da fuga de si mesmo,
e 0 auto-amor somente ocorrera quando dispormos ao auto-encontro,
a redefinicdo da auto-imagem que oculta mazelas, a retirada da
mascara: voltar o espelho da mente para si, interiorizagAo.

Estar bem consigo é pilar essencial da boa convivéncia. Fazendo
assim, partimos em diregéo ao préximo com o melhor de nés, aptos a
vitalizar as relagdes com o alimento do bem e do amor, convertendo-
nos em fulcros irradiadores de paz e contentamento que seréo fortes
atrativos de enobrecimento e cooperagao onde estivermos, transmitindo
esperanca e educagéo para 0s que se encontrem no raio de nossas
agdes.
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Urge fazermos o aprendizado do auto-amor, dialogarmos coma
intimidade, indagar de niossos sentimentos a razao de sua existéncia,
procurar os acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de nés, a
nos aceitarmos, néo conseguiremos a fluéncia do amor ao préximo.

Uma convivéncia pacifica com as imperfei¢es, a caridade
conosco, seré fonte de apaziguamento e elevadas emogoes.

Nesse aprendizado espera-nos a grande ligéo de trabalharmos
pelo desenvolvimento de nossos potenciais Divinos; ao inveés deficarmos
lutando contra mazelas, faremos o servigo de laborar a favor de novos

valores, prestigiando o positivo. Sem querer exterminar o passido,
haveremos de aprender a transforma-lo. R

Esse sera o iluminado labor de conquistar a nossa sombra,
amando-a, sem recriminagdes e culpas, sintonizando a mente no “ser”
de luz e paz que existe embrionario em cada um dos Filhos de Deus,
adentrando, definitivamente, o patamar declinado na resposta dos
Sé4bios Guias da Humanidade a Kardec: a felicidade dos Espiritos
superiores consiste em conhecerem todas as coisas, e noés inferimos:
inclusive a si mesmo.

50 Mereca Ser Feliz



Capitulo 7
Comparagoes

“O orguiho vos induz ajulgarvos mais do que sois;
ando suportardes uma comparagdo que vos possa rebaixar;
a vos considerardes, ao contrdrio, tdo acima dos rossos
irmdos, quer em espirito, quer em posigdo social, quer
mesmo em vantagens pessoais, que o menor paralelo vos
irrita e aborrece. (Que sucede entdo? - Entregais-vos a colera’

O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. kX - itern 9

A comparagéo é um dos efeitos mais notaveis da presenga do
orgulho nas relagbes.

Desde as primeiras percepgdes infantis, o ato de comparar &
uma necessidade para a aquisi¢do da consciéncia. As referéncias
paternas e maternas, inicialmente, e depois as sociais, sdo ancoras
de desenvolvimento da personalidade. Nesse particular o afeto tem
papel preponderante, porque conforme a qualidade dos sentimentos
atribuidos a tudo aquilo que compde as nossas experiéncias, teremos
uma percepg&o, uma “representagao psicoldgica’ do mundo.

Quando o esplrito j& renasce com acentuada percentagem moral
de orgulho e ainda encontra um ambiente que estimule as ilusées
mundanas, os fatos tomam o colorido desse sentimento, com fortes
conotagdes de interesse pessoal.

Nos relacionamentos as comparag&es sdo muito utilizadas pelo
orgulhoso com a finalidade de exacerbar seu conceito pessoal e
rebaixar a importancia dos demais. As comparagdes orgulhosas
impedem relacionamentos gratificantes e duradouros, porque
estabelecem uma competigéo intima com os outros. O campo das
suposigbes e da “imaginagéo fértil" alcanga niveis enfermigos nesse
particular. Vive-se mais o que se imagina que, propriamente, o que se
sente. O homem aprende a cuidar da sua mascara com maior devogéo
que de sua realidade intima.
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O estresse é o resultado do escoamento energético que alimenta
as criagdes e o mecanismo de defesa do orgulho.

A midia desenvolve influente papel estimulando padrdes.

O orgulho vai solidificando uma “imagem irreal” de si mesmo,
mas que agrada aos interesses pessoais dentro das perspectivas de
suas comparagdes. Ja ndo se trata mais de referéncias para
crescimento e sim da “formagdo de uma identidade psicologica
fragilizada”, acessivel a assimilar tudo que faga a pessoa sentir-se
valorizada, importante, forte, capaz...

A auséncia de contato com a vida interior profunda vai
fortalecendo essa “segunda natureza” que passa a regular mecanismos
importantes da vida psiquica e mental. O orgulho tem essa
caracteristica de fazer a criatura acreditar no que néo é. Parafraseando
o codificador, digamos que é a imperfeicdo que a criatura menos
confessa a si prépria, por isso tem a farta possibilidade de iludir,
enganar.)

A excessiva preocupagédo com a opinido a seu respeito € uma
neurose nesse tipo de situacgao.

As referéncias elogiosas a quem quer que seja s&o recebidas
com desdém ou inveja, utilizando-se da “encantada” conjuncéo
gramatical — mas — que se transformou em senha elegante para
depreciar o préximo em frases inteligentes do tipo “tal companheiro é
muito virtuoso, mas...”

A necessidade de diminuir o valor dos esforgos alheios € um
vicio de proporgdes extraordinarias, elaborando sempre uma versao
dos éxitos alheios sob o prisma da “sorte” e das facilidades como
explicagdes para ser tdo bem sucedido. O orgulho n&o nos permite
alegrar com o sucesso alheio e suplica galardées para 0s sucessos
pessoais, sempre dimensionados como algo para além das suas reais
expressdes. Em muitas dessas comparagdes que fazemos no intuito
de tirar o brio das agdes alheias, no fundo gostariamos de ser aquela
pessoa, de possuir algo que ela tem ou ser algo que ela é.

Esse sentimento de excessivo valor pessoal retira quase por
completo as possibilidades da empatia e da alteridade, criando um
nivel acentuado de indiferenga. Essa condigéo impede a alegria e a
autenticidade nas relagdes deixando-nos muitas vezes carcomidos
de inveja, raiva ou outras emogdes perante as vitorias do préximo.

Dando exagerada importancia &s comparagdes, o orgulhoso
passa a ser um “fiscal” dos atos alheios, procurando motivos para
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realgar-se e afirmar-se ante o préximo, a quem toma como um
“oponente”, ainda que n&do o seja, especialmente se essa criatura pensa
ou age em desacordo com suas crengas e concepgdes. Seu campo
mental funciona como um “radar’ em busca de um deslize ou de um
episddio que fragilize seu “opositor”, e os julgamentos e reprimendas
mentais comparecem inevitavelmente como um efeito dessa condigéo
psiquica e emocional.

Tudo isso, porque o orgulho tem o poder de fazer-nos valorizar o
que ndo somos, mas desejarfamos ser, levando a sentir e pensar que
tudo que fazemos ou temos & melhor que o do outro.

Impermeabilidade é o que ocorre nesse quadro. Os
relacionamentos com pessoas desse perfil tornam-se superficiais, elas
néo permitem que os outros penetrem sua intimidade verdadeira e
revoltam-se contra os que lhe exortam com proficiéncia & verdade sobre
si mesmos, melindrando e reagindo com veeméncia.

Manter aparéncia ¢ muito caro e doloroso. Até mesmo nos climas
espiritas verificamos alta dose dessa vivéncia. Comega pelo
personalismo em acreditar que o caminho que seguimos, a forma como
trabalhamos, os movimentos que criamos, 0s pensamentos que
defendemos, as tarefas que fundamos, os esforgos que expendemos
s8o “recordes” que nunca serao alcangados por ninguém e que devem
ser seguidos por todos. Ha um flagrante desrespeito pelas opinides e
iniciativas alheias, repleto de indiferenca e despeito. Quando néo se
recebe com jubilo a cooperagdo dos companheiros junto a seara,
estamos vibrando fora da atmosfera de fraternidade e solidariedade
que propde o Espiritismo.

A reeducacéo desse “estado moral de orgulho” vai exigir-nos
alguns quesitos.

Uma decidida viagem interior € o ponto de partida. Olhar para
si, entender-se, pesquisar com minUcia, paciéncia e perseveranga as
formas de expressar do orgulho. Ouve-se com freqliéncia nos meios
doutrindrios espiritas a manifestagéo verbal no estilo “nosso maior
defeito é o orgulho e 0 egoismo, disso ja temos consciéncia”; propala-
se com risos e mofa essa abordagem, no entanto, poucos séo os que
tém penetrado o mundo oculto das tendéncias e automatismos para
conhecer a singularidade do seu orgulho. Nao existem “dois orgulhos”
iguais. Conguanto ele possa ser definido, de forma genérica, como
um sentimento de superioridade, nada além disso é idéntico em se
tratando de comparar a sua forma de manifestar em cada personalidade.
Temos de convir que nem sempre essa frase rotineira de nosso meio
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significa consciéncia, ndo passando, em algumas ocasides, de mero
chavao que causa a breve sensagéo de autodominio e sabedoria. Saber
onde, como, porque e quando ocorrem as manifestagbes dessa
imperfeicéo é um trabalho para séculos. O importante é comegar ja.

A partir dessa viagem {ntima & imperiosa uma vigilia incansavel
para estabelecer atitudes que correspondam realmente ao que
sentimos e somos, sem partir para os extremos da falsa modéstia, da
culpa e do pieguismo. Ser o que somos é o desafio, evitando seguir os
ditames da imaginagdo gue nos inclina a fugir da realidade; romper
com mascaras e formalidades desnecessarias, vivendo com
espontaneidade responsavel. Os exercicios da empatia no ato de
aprender a ouvir o outro e da alteridade no sentimento de respeitar as
diferencas do outro seréo prédigos no esmaecimento dos interesses
personalistas. Nada nos impede de fazer as comparagdes a fim de
tirar algum proveito ou entender melhor nossos sentimentos, todavia,
sem ilusbes...

A Unica comparagéo (til e proveitosa, sob a ética do aprendizado
espiritual, & aquela que fazemos conosco préprio, procurando sempre
aferir se estamos hoje um pouco melhor em comparagéo ao ontem.

(1) O Livro dos Médiuns ~ capftulo XX - item 228
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Capitulo 8

Credibilidade Social e Cidadania

“Conhecernos um senhor que foi aceito para um
emprego de confianga, numa casa importante, porque era
espirita sincero. Entenderam que as suas crengas eram uma
garantiada sua moralidade”

O (vro dos Mediuns — cap. XeXoXT - comunic. X XT

Todos somos cidaddos universais com direitos divinos e a
reencarnagéo na Terra é a nossa participagio democrética e ativa
pelo bem da obra do Pai. Retornando ao planeta, além de laborar pelo
crescimento pessoal, cooperamos com a colméia social onde
renascemos lapidando, paulatinamente, a credibilidade.

Credibilidade é aquilo ou aquele em que se pode crer, & o esplrito
da confianga abrindo espagos para a ag&o benfazeja e a colaboragéo
espontanea. E o trago que nos promove 2 condigdo de Herdeiros
.Conscientes na obra de Deus, e que nos enseja autoridade real uns
perante os outros.

Confianga, porém, é tecida pelos fios morais da conduta que
reflete a consciéncia em paz e harmonia; brota nos coragdes em razdao
das expressdes de fidelidade, retidao de carater e amorosidade qual
se fosse um perfume da alma que agrada a todos e os fazem sentir
bem na companhia de quem o exala.

Essa deveria ser a condig&o social de todo homem iluminado
pelas verdades espiritistas nos campos sociais em que se encontra.
O homem de bem, conforme a brilhante exposicédo de O Evangelho
Segundo Espiritismo!", deveria ser o objetivo maior de todo espirita.
No entanto, o orgulho, em suas variadas camuflagens, tem inclinado
muitas almas desavisadas a outra espécie de atitude ante os chamados
para o servigo nas coletividades de sua participagédo. Tomadas de
ufanismo esperam a atengdo e o crédito alheio nas suas idéias
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externadas com certa dose de fanatismo como se fossem, em si
mesmas, depositarias de “grande revelagéo”, sentindo-se agraciados
com a misséo de converter.

Ufanismo é uma palavra que define o orgulho ou a vaidade
desmedida que temos de algo. Seria, portanto, um contra-senso
guardarmos qualquer tipo de ufanismo com o Espiritismo, considerando
que a sua meta essencial é destruir o materialismo, fruto do orgulho e
do egoismo, e demonstrar aos homens onde se encontram seus
verdadeiros interesses.®

Muitas mentes ainda se locupletam com as manifestagdes
afetivas de orgulho em fungéo da grandeza da doutrina, cultivando
“fantasias” originadas de velhos habitos religiosistas de supremacia,
disseminando concepgdes conversionistas para o mundo, como se a
Verdade fosse “propriedade” exclusiva dos dominios onde moureja,
nao distanciando muito dos gestos de catequese e louvor exterior.
Detentoras de novos conhecimentos auferidos na literatura doutrinaria
ou nas palestras esclarecedoras, surpreendem-se com a légica e
excelsitude das novas realidades e logo sentem incontida necessidade
de passar a outrem as belezas que presenciou.

De forma alguma devemos repreender o gesto saudavel de dividir
o conhecimento espfrita, contudo, devemos estar atentos na forma
como o fazemos. Estamos compartilhando algo que esta sendo
significativo e valoroso para nds ou o que valorizamos mais para o
outro?

Esse ato com feigbes de generosidade e amor, em muitos
lances, ¢ a clara manifestagéo de intengdes partidarias de muitos
coragbes ainda afeitos ao religiosismo, acreditando que as respostas
que lhes servem, igualmente servirdo para todos.

Esse sutil ufanismo ronda as esferas doutrinarias quando se
cré, com a melhor das intengées, que a Revelagéo Espirita é a “Unica”
estrada de acesso para a libertagdo do homem junto aos cativeiros
das expiagdes terrenas. Semelhante concepgéo tem determinado uma
“stica de enclausuramento” que alimenta as expectativas de boa parte
de companheiros de ideal, levando a crer que a sociedade necessita
da crenga espitita nos moldes em que a esposamos, caso pretendam
livrar-se das dificuldades de todos os matizes e adquirirem a felicidade.
Pregam felicidade e apontam rumos, aliviando o outro com a tese de
que em Espiritismo ndo se cobra valores financeiros pelos bens
espirituais, incentivando a procura e a adesdo como se angariasse
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um fiel para a salvagéo, despreocupando em confortar as chagas e
ser o mensageiro da doutrina em si préprio, para com aquele que sofre
e necessita de arrimo.

Essa “ética de reclusdo” enseja uma quase “alienagéo” dos
centros espiritas junto aos problemas sociais, porque destaca-se como
vantajoso e correto que a sociedade busque o centro e nédo o inverso.

Forma-se assim uma linguagem, um discurso estereotipado com
sugestdes derivadas dessa atitude ufanista como a de solicitar ao
novo freglientador que deixe a sua religido para poder frequentar a
casa espirita, ou ainda que abdique de novenas e habitos de adoragédo
por ndo condizerem com o “estereétipo espirita’; ou mesmo na
formulagéo de teses sobre carmas e mediunidade a desenvolver como
se fossem “senhas de aceitagéo e batismo” do novo aprendiz nas
atividades doutrinarias.

O Espiritismo se tornaria uma crenga geral e ndo uma religido
geral, asseveraram os sdbios Guias ao codificador.® Por sua vez,
Allan Kardec estabeleceu: “O Espiritismo ndo cria a renovagdo social;
a madureza da Humanidade é que fard dessa renovagdo uma
necessidade. Pelo seu poder moralizador, por suas tendéncias
progressistas, pela amplitude de suas vistas, pela generalidade das
questbes que abrange, o Espiritismo é mais apto, do que qualquer
outra doutrina, a secundar o movimento de regeneragéo;"® O papel
do Espiritismo, fica bem claro, é secundar, ou seja, coadjuvar o
movimento regenerador da huma)nidade.

Grande decepgéo serd pernoitar nesse ufanismo doutrinario e
acordar nas paragens extrafisicas decepcionados com a dura realidade
de nossa condigcdo espiritual, quando entdo serd constatado que
incontaveis almas vitoriosas e felizes jamais ouviram falar em
Espiritismo, porque serviram Unica e exclusivamente a religigdo césmica
da caridade: muito amaram.

O amor é o movimento que nos importa acima de quaisquer
principios ou idéias. Credibilidade sé pode ser adquirida pela alma que
ama, e ndo por credenciais exteriores de adesdo a grupos ou
movimentos nos fins de semana.

Mormente nesse momento em que a Terra descortina novos
horizontes para o incomum, o mistico, o insondavel, o tema
espiritualidade tornou-se encantador, atraente, e o espiritismo esta
em evidéncia social nos cinemas ou novelas, jornalismo e revistas do
mundo inteiro.
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Mas espiritualidade é tesouro de muitos povos e culturas em
todos os tempos. Deter-se em comparar o Espiritismo com tais escolas
do mundo, ressaltando-lhe a grandeza e confinando tais conquistas
evolutivas a paredes ideoldgicas seguidas de velhas posturas de
conversdao em massa, é vaidade e invigilancia declarada.

A renovagdo social surge da intimidade. Bem enfocou o senhor
Allan Kardec, o soci6logo da Era do Espirito, quando disse: “O
Espiritismo néo cria a renovagdo social; a madureza da Humanidade
é que fard dessa renovagdo uma necessidade.” E essa madureza
vem se operando, ato continuo, enquanto ficamos nas “janelas de
nossas agremiagdes” esperando que o mundo se converta ao
Espiritismo, assemelhando-se & figura lendéria Rapunzel, deixando
crescer longas trangas de prepoténcia, enunciando frases do tipo: "o
Espiritismo explica tudo, tem resposta para tudo ha mais de um século!”

O papel da Doutrina dos Espiritos néo é criar uma cultura que
transforme o mundo, mas avalizar as conquistas da ciéncia humana e
cooperar para destina-las ao conceito de Deus, da imortalidade, da
reencarnacéo, do intercdmbio entre os mundos, da pluralidade de vidas
nos orbes, dilatando a visdo caética do materialismo e apresentando
ao ser humano a vis@o sistémica do universo em sua imensuravel
plenitude. A partir dessa concepgao, a outra finalidade do Espiritismo
€ convocar o homem a remodelar seu comportamento ante essa ordem
celeste que vige em todo lugar, e capacitd-lo para assumir sua
destinagé&o divina e gloriosa de co-criador, onde e como se encontrar,
através da educagdo de si mesmo na diregdo da formagéo do homem
de bem. Nesse contexto, ser espirita ou néo ser, dentro dos padrdes
do “espiritismo dos homens”, pouca importancia tem para o processo
renovador da humanidade, porque o que importa é que ele, o cidadéo
social, aprenda a se tornar um cidadéo universal através da aquisicdo
de uma cosmovisdo, talhada nos conceitos transcendentais da
existéncia.

Longe de sermbes e puritanismo estéril, a credibilidade do espirita
sera aferida pela sua postura cidadd e moralizadora, com
responsabilidade social e agéo pré-ativa junto as comunidades onde
foi chamado a servir, respeitando cada criatura com suas singularidades
e sendo o fermento que leveda e transforma pela forga da vivéncia
integra, licida e amorosa, sem preconceitos que impegam sua
proximidade da dor alheia e sem medo que o aprisionem a aceitar as
diferengas e os diferentes dentro de suas singularidades.
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O préprio Cristo disse que o maior seria aquele que mais
servisse.® E para servir ndo podemos desdenhar a cooperagéo
comunitaria, os projetos de a¢&o, a disposigdo de levar o saber espirita
de forma declaradamente contextualizada e dindmica, mais pela
conduta que pelas pregagdes.

A cidadania do verdadeiro espirita, conforme testemunho anotado
em nossa referéncia de apoio, serd a credibilidade que vai angariar
com sua postura moral de irrestrito respeito aos esforgos humanos de
que natureza sejam.

Espera-se, portanto, sua integragédo harmonica e parceira com
esses esforgos, e, sobretudo, com a transformagéo de si mesmo em
um homem melhor e mais benigno ao engenho social, florindo onde foi
plantado, seja em que condig&o for.

(1) O Evangelho Segundo Espiritismo — capitulo XVil —item 3
(2) O Livro dos Espiritos — pergunta 799

(3) O Livro dos Espiritos — pergunta 798

(4) A Génese — capitulo XVIil —item 25

(5) Mt 20:26
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Capitulo 9
Carmas Imagindrios

Jd desde esta vidapoderernos irres; as nossas
Jaltas?”

Sirn, reparando-as. Mas, ndo creiais que as resgatels
mediante algumas privagdes pueris, ou distribuindo em
esmolas o que possuirdes, depois que morrerdes, quando de
nada mais precisais. Deus ndo dd valor a um
arrependimento estéril, sempre fdcil e que apenas custa o
esforgo de bater no peito. A perda de um dedo minimo,
quando se esteja prestando um servigo, apaga mais falias
do que o suplicio da carne suportado durante anos, com
objetivo exclusivamentepessoal. (726)”

‘S0 por meio do bem se repara o mal e a reparagio
nenhum mérito apresenta, se nao atinge o homemnemno
seu orgulho, nem nos seiis interesses materiais?

O (ro dos Espiritos — Questao 1000

A palavra carma, cuja origem do Sanscrito significa “agéo”, tomou
aconotacéo cultural-religiosa de destino tracado e imutével, no ocidente,
servindo para designar as coisas ruins que podem acontecer a alguém
em razéo de erros perpetrados em outras existéncias carnais.

O perfil psicolégico do desmerecimento e do pecado, ainda tdo
presentes na mentalidade dos povos, generalizou crengas em torno
da idéia do carma que aumentam a infelicidade humana através de
pensamentos destitufdos de bom senso e amparo na razio.

Seu conceito, principalmente entre os espliritas, costuma estar
amplamente associado ao sofrimento ou algo que n&o aceitamos e
somos obrigados a tolerar, por tratar-se de um débito que assumimos
antes de renascer fisicamente.

Assinala-se com base em trechos da codificagéo que o sentido
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existencial da reencarnagdo ¢ “pagar dividas”, “resgatar crimes”,
construindo assim um enfoque pessimista e aterrorizante para a filosofia
espirita em fungdo de interpretagdes errbneas ao sabor do desamor e
da punigéo. A pior consequéncia dessa forma de entendimento é o
cultivo da dor como mecanismo de evolugéo e crescimento, gerando
um clima de tristeza regado pela cultura do “ndo merecimento”. Diz-
se que “é necessério tolerar com resignagdo todas as provas” e adota-
se uma postura de incondicional passividade ante as lutas, usando de
“tolerancia orgulhosa” ante as infelicidades da vida. Entre pessoas
que vivem nesse regime, a dor assume a feigdo de um “troféu” importante
de se exibir, e passa a ser “herdico” falar da “quantidade de dificuldades”
para dar a impressdo do tamanho do carma. E um fendmeno
comportamental sui generis, porque, em verdade, é mais uma faceta
da vaidade que teima em se manifestar ostentando, subliminarmente,
a elevagéo espiritual que logrard essa criatura tdo logo ao desencarnar,
jA que se convencionou a idéia de que “quanto mais sofre, mais
espiritualizado estara.”

Essa perspectiva nada tem a ver com a auténtica revelagéo
espirita que foi trazida ao mundo para consolar e libertar, objetivando
oferecer ao homem os recursos para trabalhar por sua felicidade. A
codificagéo é um conjunto e se analisarmos trechos isolados, faremos
andlises precipitadas.

Essa postura de resignag8o passiva & atavismo religiosista
proveniente da formagéo dos Uitimos milénios, na qual estipulou-se o
conceito do “eu pecador” na desvalorizagéo do homem perante Deus
e o mundo, inserindo a culpa e a auséncia de méritos como os valores
a serem cultuados.

Os reflexos desse estado psicoldgico fazem-se sentir atraves
do perfeccionismo, da autopunigéo, das cobrangas exacerbadas e da
inaceitagao de si mesmo.

Asabedoria do Espirito Verdade vem em nosso socorro quando
diz: “S6é por meio do bem se repara o mal e a reparagdo nenhum
mérito apresenta, se ndo atinge o homem nem no seu orgulho, nem
nos seus interesses materiais.”

Existem muitos coragdes respirando nesse regime de dor como
fonte de salvagdo que se encontram revoltados, inconformados,
odientos e prestes a cometer um mau ato, alimentando a infeliz
concepgao de que estdo “queimando seus débitos” esforgando-se,
acentuadamente, para manterem a resignagéo dentro dessa
perspectiva de passividade plena na espera de que Deus e os bons
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espiritos venham mudar as coisas.

Sao os carmas imaginarios, a representagao mental distorcida
da realidade. Uma situagao que amplia o sofrimento do homem por
auséncia de sensatez e de amor a si mesmo. Sao imaginarios, porque
nem sempre correspondem aos verdadeiros lances de aprendizado
projetados antes das reencarnagdes, acumulando dores voluntarias
para seus cultores por imaginar que todos os problemas pelos quais
passam tém origem em deslizes cometidos em outras existéncias
corporais.

Em uma andlise feita daqui para o mundo f(sico, constatamos
que pelo menos dois tergos dos sofrimentos humanos provém da
imprudéncia e de escolhas mal feitas, ndo sendo real atribuir a “outras
existéncias” esse uso do livre-arbitrio. O discernimento podera
comprovar essa realidade.

Além da improbabilidade real de muitos fatos estarem
submetidos a Lei de Causa e Efeito, devemos considerar que a
finalidade do sofrimento é aprender, e se mantivermos uma
“resignagéao de fachada” sem atingir o homem no seu orgulho, e nos
seus interesses materiais, de nada nos valera a dor, causando ainda
muitos problemas na vida imortal.

Se continuarmos ao lado dessa ou daquela pessca em nome
de carmas originados de um passado suspeito e ndo confirmado,
estaremos trabalhando pela nossa infelicidade, apenas suportando —
toleréncia estatica —, quando o propésito Divino das provagdes é o
crescimento, a libertagéo e o aprendizado - resignagéo ativa.

Se nos mantivermos nessa ou naquela posigao social por carma,
em decidida preguiga de melhorar, estaremos adiando uma provavel
“opgao de Deus” em nosso favor por ndo agirmos para sair das situagfes
incémodas.

Isso ndo nos devera em hipétese alguma incentivar as decisdes
de fuga e abandono dos compromissos, porque, em verdade,
estaremos assim fugindo de nos préprios, transferindo para os novos
relacionamentos ou lugares as mesmas mazelas anteriores.

Resignagdo sim, mas ativa e otimista. Tolerancia construtiva
nos relacionamentos para que haja crescimento. Esforgo pessoal no
campo social para que nos credenciemos, justamente, a maiores
responsabilidades e beneficios.

Aglentar por aglientar, sofrer por sofrer é auséncia de
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consciéncia nas provas e adiamento de solugdes.

Mais uma vez os sabios Guias da codificagédo auxiliam-nos a
compreens&o quando dizem: “A perda de um dedo minimo, quando se
esteja prestando um servigo, apaga mais faltas do que o suplicio da
carne suportado durante anos, com objetivo exclusivamente pessoal.”

Suportar por suportar é perda incalculavel. Suportar trabalhando
para vencer e aprender é solugdo a caminho.

Se estamos na dor, precisamos entender seus alvitres, suas
indicativas em favor de nosso aprendizado, a fim de sairmos da
lamentavel condigao de “vitimas carmicas” de dores que poderiamos
superar.

Sejamos otimistas e pensemos com merecimento e auto-
estima, fugindo de atribuir conotagao enfermiga a existéncia atraves
de comparagdes com os amigos e conhecidos, lamentando néo estar
na posicéo feliz em que supostamente se encontram.

Lutemos pela nossa felicidade, eliminando os “carmas
adicionais”, crendo e vivendo firmemente o seguinte projeto de vida:
“eu merego ser feliz.”

Estejamos certos que esse é o projeto de Deus para todos nos.
Aceitemo-lo ainda hoje e cultivemos o sentimento de que merecemos
afelicidade.
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Capitulo 10
Opinioes e gluto-estima

“Gor isso & que em falta de luzes proprias, deve ele
modestamente recorrer a dos outros, de acordo com estes
dois addgios: quatro olhos véem mais do que dois e -
ningueém ébom juiz em causa prapria. Desseponto de vista
éque sao de grande utilidade para o médium as reunioes,
desde que se mostre bastante sensato para ouvir as opinioes
que se lhe déem, porque ali se encontrardo pessoas mais
esclarecidas do que ele e que apanhardo os matizes, muitas
vezes delicados, por onde trai o Esplrito a sua inferioridade”

O.Livro dos Meédiuns — Cap. XXEX —ltem 329

O medo da rejeigdo leva muitos coragdes a alimentarem
complexa obsessdo em relagéo a opinido alheia sobre seus feitos,
exigindo devotada reeducagéo dos sentimentos na busca da auto-
estima que estabelecera, paulatinamente, a seguranga, a
autoconfianga. Noutros casos, de forma oposta a esse medo, a
indiferenga & emiss@o de conceitos em torno de nossa personalidade
é o resultado da invigilancia e da vaidade - lenha apropriada para crepitar
as labaredas da auto-suficiéncia.

Nem uma nem outra posigdo auxiliam-nos a aproveitar
devidamente as expressdes de amparo e os sinais de alerta em nosso
favor na escola da convivéncia, quando se trata dos pareceres que
surgem em nossos caminhos e dos quais jamais estaremos livres.

Saber julgar os apontamentos sobre nés conferindo-lhes valor
exato & exercicio de humildade e bom senso no aprendizado da vida
interpessoal.

As pessoas maduras, que se amam verdadeiramente, séo
autoconfiantes, sem auto-suficiéncia, sabem o valor real da participagio
alheia e permitem-na somente até o ponto em que séo Uteis ao
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progresso pessoal, quando externadas com respeito e lealdade. Para
tais pessoas, a maledicéncia é atestado de incapacidade moral e
imaturidade emocional.

Porque n&o aprendemos ainda o auto-amor, costumamos
esperar as compensagdes e favores do amor alheio, permitindo um
nivel de inseguranga e dependéncia dos outros face ao excessivo valor
que depositamos no que eles pensam sobre nés.

O medo de ser rejeitado ou ndo aceito € um resquicio fortemente
gravado no psiquismo pelas experiéncias infantis ou por complexos
adquiridos em outras existéncias. Crengas de desvalor a si préprio,
consolidadas na mente da crianga e do adolescente, refletem agora
na adultidade como sequelas dolorosas e inibidoras, provocando
sentimentos de inutilidade e culpa, gerando a autocensura, a
autopiedade e uma terrivel “sindrome de ser culpado” pelo mundo estar
como esta, ainda que muitas situagbes nada tenham a ver com suas
movimentagdes existenciais.

A auto-estima é fator determinante das atitudes humanas.
Quando ela escasseia, a criatura estara sempre escrava de complexos
de inferioridade atormentantes, por mais prédigas que sejam as
vantagens de sua vida, cultivando habitos que visam camuflar seus
supostos “males” para que outros ndo os percebam. No entanto, nao
logrando sempre ludibriar através dessa “maquiagem”, quando se
percebe avaliada ou reconhecida em sua realidade, torna-se revoltada,
indefesa, deprimida e ofendida. Essa situagdo tem um limite suportavel
ate o ponto em que as decisdes e agbes comegam a ser comprometidas
por estranhas formas de agir, que podem estabelecer episédios
neuroticos de gravidade, com estreitos limites com as psicoses.
Assinalemos ainda que, nos bastidores de variados casos, surgem as
interferéncias espirituais dilatando o sofrimento desses coragdes,
acentuando-lhes o sentimento de desmerecimento, de rejeigdo e
deséanimo, “inspirando” idéias nefandas e escolhas enfermigas.

As opiniBes sobre nés sdo valorosas e merecem ouvidos
atentos, quando se tornam criticas construtivas. E uma critica para
ser construtiva requer sinceridade fraterna, “olhos nos olhos”, sentimento
de solidariedade e, sobretudo, quem critica para ajudar apresenta
alternativas de melhoria ou solugéo; afora isso podem n&o passar de
palavras a esmo, mordacidade sistematica, maledicéncia ou inveja,
ou ent&o o que explica com rara sabedoria o nosso codificador no
trecho a seguir:
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“Quem quer que se eleve acima do nivel comum estd sempre
em luta com o ciime e a inveja. Os que se sentem incapazes de
chegar a altura em que aquele se encontra esforgam-se para rebaixa-
lo, por meio da difamagdao, da maledicéncia e da calunia; tanto mais
forte gritarn, quanto menores se acham, crendo que se engrandecerm
e o eclipsam pelo arrufdo que promovem. Tal foi e serd a Histéria da
Humanidade, enquanto os homens ndo houverem compreendido a sua
natureza espiritual e alargado seu horizonte moral. Por ai se vé que
semelhante preconceito é proprio dos espiritos acanhados e vulgares,
que tomam suas personalidades por ponto de aferigdo de tudo.”™

Nas relagBes espiritas convém-nos muita atengédo a esse
processo delicado do conviver, porque as expectativas que nutrimos,
enquanto companheiros de lides, sdo muito elevadas uns para com
os outros, vindo a constituir pesado 6nus nos relacionamentos
doutrinarios. Em nossos ambientes, porque cultivamos o habito da
fraternidatie e da indulgéncia, ndo devemos fugir do dever de orientar e
corrigir os que partilham conosco das béngéos do aprendizado.

O personalismo — marca moral pertinente a maioria esmagadora
dos discipulos espiritas — & uma lente de aumento que procura dilatar
nossos valores e uma nuvem gue busca ofuscar nossas imperfeigdes,
tornando-se entrave a opinido sincera em razdo de insuflar o melindre
e a magoa. Afogados em queixumes e desapontamentos, alguns
amigos nessa experiéncia dizem que nao esperavam serem avaliados
em seus defeitos no centro espirita, e perguntam: “néo basta o lar e
os ambientes de profissdo nos quais, familiares e colegas, estdo
sempre ressaltando minhas mazelas?” Todavia, & preciso distinguir o
que seja uma corregao para denegrir e outra para crescer. Cremos
que essa ultima deva ser a tnica das nossas posturas junto as
agremiagbes espiritas, mas sem deixar de lado a sinceridade e a
sensatez.

A recomendagao tragada por Allan Kardec em nosso item de
estudo citado na introdug&o desse texto é preciosa diretriz aos médiuns,
néo sendo de menor importancia a todos os que militamos nas fileiras
de trabatho espirita. As opinides alheias sdo extenso e valoroso recurso
de crescimento e ndo devemos menospreza-las nunca, ainda mesmo
quando constituam excessos, porgue assim nos auxiliam a conhecer
melhor quem as emitiu, servindo para estipular nossa prépria opiniéo
sobre o outro com juizo fraternal, distante da influéncia nociva da
inferioridade que ainda carreamos nos caminhos da evolugéo.

Lembremos, portanto, que. o cultivo do afeto entre nds,
trabalhadores da causa de Jesus e Kardec, nao dispensa a opinido
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lavrada nas fontes da sinceridade e que, tendo por objetivo a melhoria
e o esclarecimento, devem ser emitidas de forma a elevar a auto-
estima, transformando o medo de rejeigio em um novo e agradavel
sentimento de seguranga e amizade crista.

Ainda acerca das opinides alheias, acostumemo-nos a elas
lembrando que o préprio Jesus nédo as dispensou quando perguntou
em exemplar atitude fntima aos discipulos: “Quem dizem os homens
que eu sou?"®

(1) A Génese — Capitulo XVIl ~ item 2
(2) Mg, 8:27
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Capitulo 11
Os Espiritas Diante da Morte

“O conhecimento do Espiritismo exerce alguma
influéncia sobre a duragdo, mais ou menos longa, da
periurbagdo?”

“Influéncia muito grande, por isso que o Espirito ja
antecipadamente compreendia a sua situagao. Mas, a
prdtica do bem e a consciéncia pura sdo o que maior
influéncia exercermn’”

O Livro dos Espiritos — Questdo 165

De onde viemos? Para onde vamos? Que fazemos
reencarnados? Classicas indagag6es que tiveram o véu rasgado de
alto a baixo pela légica do pensamento esplrita. Discernimento,
informag#o e esperanga foram os resultados provenientes do contato
com os mortos.

Apesar dessa luz que jorra intensamente, a morte ronda o
cérebro de muitos espiritas com vastas nogdes sobre o futuro sem
despertar o sentimento de imortalidade em plena carne. Muitos
companheiros de ideario morrem abarrotados de informages sobre o
morrer sem asilarem nos recessos do coragéo o sentimento de vida
perene e incessante, passando a peregrinar nos vales de sombra e
dor para expurgos reparatérios. Morrem, mas nao desencarnam
corretamente.

Morrer retamente deve ser meta de todos que fomos agraciados
com a riqueza dos tesouros doutrinarios, razdo pela qual a morte é
dos temas mais necessarios na formagao da cultura espirita. Uma
visdo clara e precisa da vida futura, sem os resquicios mitol6gicos, &
essencial para uma vida corporal mais proveitosa e consciente, o que
permitird um desenlace saudével nos rumos da continuidade e
ascenséo.

Precisamos convir que essa mentalidade, estruturada na visao
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futurista da existéncia, exigira o norteamento da experiéncia corporal
com abnegag&o e renuncia na construgdo de um projeto de vida
espirita, cuja referéncia seja a vida futura.

Somente o conhecimento doutrinario ndo erradica nossos
problemas com a morte. Se reunirmos toda a sabedoria das obras
bésicas e das subsidiarias acerca desse tema, teremos algo comparavel
a pequeno grao de areia perante o oceano imenso das realidades da
vida imortal. No entanto, muitos espiritistas estdo com inabalével
convicgédo de uma ancoragem feliz na vida dos imortais, tdo somente
por votarem-se superficialmente em louvores e obras da caridade,
descuidando infantiimente de zelar pelas conquistas interiores, que
s&o a Unica garantia de paz além-timulo.

As variagbes da desencarnagao, os redutos de dor, a natureza
na vida extrafisica, as mutagdes dos estados mentais, a suprema
interagdo entre os planos de vida, os resultados dos estados
conscienciais sobre o perispirito, o destino dos habitos cuiturais no
além, os processos de retorno & matéria, os mecanismos de
intercAmbio entre orbes, os efeitos das movimentagdes humanas no
plano espiritual e muitos outros aspectos de um leque infinito de
assuntos sobre a morte ainda carecem de nogdes mais ampliadas.
Contudo, por mais que o homem na carne eleve seu entendimento
sobre essa versatilidade, a morte continuara sendo uma grande
reveladora de Verdades para a alma que se despede da hipnose da
reencarnagao para penetrar os porticos da imortalidade.

Em face disso sera sempre oportuno, especialmente aos adeptos
do Espiritismo, a reciclagem de sua posi¢cdo mental e afetiva sobre
seu futuro. Coragdes queridos que aqui se aportam experimentam
largas decepgbes por acreditarem displicentemente que dominam
sobremaneira os temas da desencarnagdo, quando, em verdade,
tinham primadrias ligdes sobre o0 assunto, agravados por uma conduta
invigilante de auto-suficiéncia alicercada na soberba crenga de
“salvacionismo”, sob forte influéncia do atavismo religioso em
concessdes e facilidades no “céu”, devido aos servigos prestados ao
bem comum. ‘

Atentemos para esse episddio, porque o Codificador ndo
descuidou de indagar das “Vozes Espirituais” se o saber esplrita seria
importante na erraticidade, recebendo uma sabia adverténcia:
“Influéncia muito grande, por isso que o Espirito ja antecipadamente
compreendia a sua situagdo. Mas, a prdtica do bem e a consciéncia
pura sdo o que maior influéncia exercem.”
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Nessa resposta temos o roteiro correto para uma vida corporal
em plenitude.

Consciéncia tranglila e o bem séo assertivas aivissareiras da
paz interior que havemos de levar de um para outro mundo nas
sucessivas alternagdes na busca da perfeigao.

Avidafisica é um curso para aprendermos a morrer corretamente,
conquistando o perfil do homem espiritualizado e livre das imposi¢des
da matéria.

Estudemos com mais afinco a vida futura, buscando
compreensAo sobre a senha para o acesso feliz ao mundo dos espiritos,
a integragédo com a consciéncia do Eu Divino que reside em nossa
intimidade.

Meditemos com seriedade nas incomparaveis ligdes oferecidas
pelos “mortos” através das vias sagradas da mediunidade, treinemos
sentimentos e atitudes em cada ocasi&o de separa¢édo e miremo-nos
no espelho da consciéncia em busca de um balango leal sobre o
estado pessoal, frente as diretrizes do Consolador para os novos
estagios a que fomos convocados. Unamo-nos, homens e espiritos,
espiritas ou n&o, em declarado e imbativel planejamento de vida para
que nos preparemos ao regresso feliz, na reencarnagdo ou na
desencarnagdo, como expressdes naturais de existir e transformar
com abundante vida.

Vigilancia sempre e sempre nesse tema, porgue aqui tambem
o orgulho — nosso sagaz adversario — costuma cantar cantigas de
ninar, doces e serenas, para embalar nosso sono de ilusdo a fim de
que venhamos a despertar nos bragos da morte atribulada, sob os
efeitos de dolorosa decepgéo e revolta.

A morte como informagédo nem sempre é sindnimo da Divina
certeza da imortalidade — Unico sentimento capaz de transformar
nossas vidas na matéria pelas sendas redentoras do legitimo amor
sentido e aplicado todos os dias.
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Capitulo 12
Interiorizagdo

Szei 0 que eu fazia, quando vivi na Terra. ao fim
do dia, interrogava a minha consciéncia, passava revista
ao que fizera e perguntava a mim mesmo se ndo fallara a
algum devey se ninguem tivera motivo para de mim se
queixar Foi assim que cheguei a me conhecer e a vero que
em mim precisara de reforma.”

O Gvro dos Espiritos — Questdo 919

Imaginemos que um excelente engenheiro fora convidado por
uma empresa para fazer uma reforma na parte interna de suas
dependéncias. Seria vidvel chamé-lo a porta de semelhante edificagéo
e solicitar-lhe imediatamente um planejamento da tarefa, sem que ele
conhega os minimos detalhes que a compéem?

Essa comparagéo pode ser trazida para a vida intima. Que
reformas poderemos efetivar em nés, sem o devido conhecimento do
que precisa ser transformado?

Conhecer-se é a primeira iniciativa a fim de estabelecermos um
acordo de paz interior, E a via de acesso para chegarmos ao estagio
intimo do bom relaci( namento com a sombra, a tal ponto de nos
munirmos de condigé{‘es para uma auténtica mudanga.

Conhecer-se é|libertar-se da ignorancia, adquirir dominio e poder
perante si mesmo.

Essa viagem ao mundo intimo exige preparo e exercicio, sem
os quais podera ser infrutifera e repleta de motivos para o desanimo.

Santo Agostinho oferece-nos um roteiro de viagem seguro e
eficaz: um balango didrio com a assisténcia de Deus e o “anjo da
guarda”. A formula é simples, mas essencial.

Multiplicar as perguntas sobre o objetivo de nossos
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procedimentos é meditar; e quanto “material’ oferece-nos a vida
interpessoal para esse mister?!

O estudo de si mesmo vai exigir duas posturas que asseguram
melhores resultados. Enumeremo-las:

Atengdo Plena - é a arte Budista de observar-se
incansavelmente, olhar-se sempre. E um habito que deve ser
desenvolvido na rotina, a fim de que o balango noturno tenha elementos
ricos para a auto-andlise.

Para pessoas encharcadas de materialismo e preconceitos, 0
outro sé tem valor na justa medida de seus interesses pessoais; as
relagbes, nesse caso, sdo superficiais, perigosas, instaveis... As
deficiéncias séo atribuidas exclusivamente ao préximo, sem a
suficiente disposigéo para uma incurs&o reflexiva nas proprias atitudes.
Sao coragbes que vivemn sob o império do narcisismo, escravos de
crencas e modelos mentais de comportamento, educados para
encontrar fora de si as causas para tudo que lhes acontece, anulando,
quase gue por completo, a possibilidade do auto-encontro, sempre
aptos a analisar a conduta alheia.

A atengdo plena do Budismo s6 é possivel em criaturas que se
dispdem a melhorar, que anseiam por permanente sentimento de
renovagao de si proprias.

A disposi¢io de melhora, portanto, é-lhe a base de dinamizag&o.
Essa disposigéo alberga a auséncia de punigbes, a dissolvéncia da
culpa, a ternura consigo e os julgamentos flexiveis e versateis. Sem
isso esse auto-encontro pode tornar-se um caminho para a decepgéo
e a insatisfagédo pessoal.

Interiorizagdo - dispor-se a melhorar ndo basta para o
autoconhecimento. O préximo passo é a interiorizagéo, o ato de
enfrentar seu mundo interior, admitir para si a natureza de seus
sentimentos, estudar as reagdes perante a vida; um trabalho muitas
vezes doloroso e que poucos desejam realizar, vivendo em constante
fuga de si mesmo.

Nessa tarefa de crescimento inclui-se a arte de ouvir a
consciéncia, aprender a escutar os ditames Divinos.

A consciéncia é nosso elo de ligagdo com a Verdade;
aprendermos a lidar com sua “voz” é aprender a ouvir Deus em nés.

Essa interiorizagdo ¢ a “degustagdo mental” daquilo que a
atengéo plena nos permitiu perceber.
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Na medida em que vamos descobrindo o desconhecido mungo
de nés mesmos, vamos ganhando autonomia, paz, felicidade, porque
passamos a encetar a caminhada consciente da evolugéo, senhores
do eu, capacitando-nos para a liberdade responsdvel em todas as
dire¢des do existir.

Ter melhores nogdes de si enseja-nos uma convivéncia mais
harmoniosa, prédiga de habilidades para a concérdia, a lealdade, o
desapego, o perddo, a cordialidade, o afeto, tornando-nos pélos
vigorosos de simpatia e bem-estar que serdo fortes atrativos, pela
forga do exemplo, para que os outros se esforcem por imitar-nos o
procedimento.

Se aquele engenheiro que citamos tiver o ensejo de esquadrinhar
com precisdo a edificag8o na qual ira trabalhar, seu planejamento de
agao serd mais produtivo, garantido e seguro para todos.

Da mesma forma, esse balango interior, quando bem
concretizado, sera fonte de excelentes resultados no auto-
apefeigoamento.

Atengdo plena é vigilia.
Interiorizagdo é investigagao permanente de si préprio.
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Capiitulo 13
Fersonalismo, a Lypa do Orgulho

“O egoismo assenta na importincia da
personalidade. Ora, o Espiritismo, bem compreendido,
repito, mostra as coisas de tdo alto que o sentimento da
personalidade desaparece, de certo modo, diante da
imensidade. Destruindo essa importancia, ou, pelo menos,
reduzindo-a as suas legttimas proporgdes, ele
necessariarnente combate o egotsmo.

O Livro dos Espiritos — Questiao 917

O personalismo é o grande adversario da causa do amor.

Consideremo-lo em uma metéfora como a lupa do orgulho voltada
na direg&o do eu, ampliando, exageradamente, o valor pessoal. Um
estado no qual a mente esta mais voltada para os apelos do ego em
negagao aos ditames da consciéncia.

O fio condutor de seus nocivos reflexos é a paixdo pela
importancia individual gue supomos possuir.

Sua ag&o desorganiza o departamento mental da imaginagao e
projeta na vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce o “império
do eu”, encarcerando-nos no automatismo do egoismo.

N&o vivemos imunes ao personalismo. Ele constréi
psiquicamente a identidade pessoal e a participagdo no meio onde
vivemos; o problema é o excesso da importancia que conferimos ao
eu, perdendo o controle e tomando-se um vicio, o vicio do “amor” préprio.

Ver o mundo pela ética individual é uma necessidade para
aquisigéo de valor pessoal, contudo, o apego intransigente as préprias
concepgbes, sem abertura para a permuta e ampliagdo das
experiéncias individuais, é que torna uma questéo grave de conduta
nas relagdes junto aos grupos de convivéncia.

Por milénios estamos vivendo essa experiéncia. Hoje, sob as
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alvissaras da renovag&o intima, assumiu proporgdes de um grande
desafio a ser superado em favor da causa espirita que abragcamos.

Assevera-se que 0 servigo em equipe é garantia de sua
erradicagéo, e néo podemos discordar, embora tenhamos que assinalar
que mesmo nessa circunstancia a sanha do personalismo podera
arrasar as melhores sementeiras espirituais, caso ndo vigiemos suas
formas ardilosas de manifestar.

Alguns exercicios poderéo auxiliar-nos na sua identificagéo, o
que sera o primeiro passo para um programa reeducativo. Eis uma
pequena lista:

Emitir opinides sem fixar-se obstinadamente na idéia de
serem as melhores.

Aprender a discernir os limites entre convicgéo e
irredutibilidade nos pontos de vista.

Ouvir a discordancia alheia acerca de nossas agdes sem
sentimento de perda ou melindre.

Cultivar abnegagéo na apresentagéo dos projetos nascidos
no esforgo pessoal, expondo-os para andlise grupal.

Evitar difundir a “folha de servigo” das realizagdes pessoais
ja concretizadas.

Disciplinar e enobrecer o habito de fazer comparagées.

Acreditar que a colaboragéo pessoal sempre podera ser
aperfeigoada.

Pedir desculpas quando errar.

Ter metas sem agiganta-las na sua importancia frente as
incertezas do futuro.

Aprender a ouvir opinides para melhor discernir.
Admitir para si os sentimentos de magoa e inveja.
Ser simples.

Ter como Unica expectativa nas participages individuais o
desejo de aprender e ser Util.

Esforgar-se para sair do “personalismo silencioso”, o

isolacionismo e a timidez.

Delegar tarefas, mesmo que acredite que outro ndo dara
conta de fazé-la tdo bermn quanto nés.
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Como vemos é aprendizado de longa duragdo que devemos
comecar com intensa humildade e continua disposigéo de
autoconhecimento.

Como diz o Codificador: “Ora, o Espiritismo, bem compreendido,
repito, mostra as coisas de tdo alto que o sentimento da personalidade
desaparece, de certo modo, diante da imensidade”. Concluimos entao
que se ainda nos aferramos com tanta desidia ao personalismo é
porque ainda n&o compreendemos bem a nossa prdpria Doutrina,
preferindo acreditar nas concepgdes individualistas ao sabor de opinides
pessoais...
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Capitulo 14

Telho Descuido

“Os que no Espiritismo véem mais do que falos;
compreendem-the a parte filosdfica; admiram a moral dal
decorrente, mas ndio a praticam. Insignificante ou nulaéa
influéncia que lhes exerce nos caracteres. Em nada alteram
seus habitos e ndio seprivariam de um so gozo quefosse. O
avarento continua a sé-lo, o orgulhoso se conserva cheio de
51, 0 invejoso e o cioso sempre hostis. Consideram a caridade
cristd apenas uma bela mdxima. Sdo os espiritas imperfeitos!

O Livro dos Meédiuns — cap. Ill - item 28

Quando mencionamos ser importante estudar e aprimorar o
campo da conduta nas ligSes da casa espirita, € porque nas relagbes
diuturnas do centro encontramos os embrides da postura moral do
futuro. E a escola do espfrito na qual treinamos os habitos da
regeneragdo. Apesar disso a inexperiénciae a imaturidade costumam
criar um nivel muito elevado de expectativas relativamente a conduta
que deveria caracterizar o trabalhador espirita, gerando grave problema
de relacionamento na maioria dos grupos doutrinarios.

Espera-se, com certa dose de razéo, daqueles que esposam
os principios espiritas, que sejam criaturas de habitos sublimados e
comportamento exemplar, e quando se constata que nem sempre 0s
amigos de ideal s&o o que idealiza-se que fossem, abre-se espago
para as cobrangas, o desencanto e a desafeig&o.

Entretanto, recordemos que, se a expectativa & um direito que
nos cabe em relagdo ao préximo, jamais devemos esquecer que o
dever convida-nos a tolerancia quando n&o somos correspondidos
naquilo que esperamos, a fim de n&o nos permitir tombar nas ciladas
da decepgéo e da magoa, da excluséo e da indiferenca.

A desafeigio acalentada —velha armadilha da convivéncia —entre
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companheiros de ideal costuma levar ao desencanto com a Doutrina,
perda de motivag&o com a tarefa e afastamento temporario em diregéio
a desisténcia.

Muitos coragdes incipientes nesse assunto da vida moral
costumam julgar o proceder alheio como hipocrisia, sendo que nem
sempre os atos de infidelidade aos principios evangélicos significa
falsidade, mas sim a dificuldade natural de superar imperfeigdes, sobre
as quais ainda n&o adquirimos completo dominio e transformagéo.

Ser espirita, no entendimento de muitos, ainda é um conceito
bastante exterior e superficial. Concebe-se, muitas vezes, que ser
espirita é ter condutas padronizadas e aceitas como um modelo pela
comunidade doutrinéria. Tais critérios levam a definir o espirita dentro
da diretriz moral “espirita faz isso e néo faz aquilo”, estabelecendo
normas muito frageis no campo das aparéncias para serem quesitos
de validagéo da genuina conduta espiritista. Outras vezes, adota-se
critérios vinculados & “folha de servigo” estipulando que a habilidade
com as praticas doutrindrias é atestado de superioridade e competéncia
cristd, conferindo ao “tempo de casa” e “quantidade de realizagdes”
as referéncias de autoridade. N&o podemos negar que todos esses
parametros, quando avaliados sensatamente, sdo qualidades
condizentes com o que venha a ser espirita, no entanto, é necessario
gue sejam acompanhadas das conquistas interiores, sendo
fundamental associar essas referéncias aos valores cristdos que
estamos consolidando nos sentimentos e agbes de cada dia. Além
disso, somente as podemos aferir com precisdo em nés mesmos.

Anotemos alguns pontos de meditagdo que nos auxiliardo a
compreender melhor as causas de nossos incédmodos com o
comportamento alheio nessas vivéncias que discriminamos:

- A “recordagdo” de sentimentos semelhantes j&
experimentados em vidas pretéritas nas quais adotamos
intencionalmente a mentira.

- O assédio de espiritos que desenvolveram a sagacidade em
detectar ou mesmo induzir a faixa mental das decepgdes
nos relacionamentos, levando suas “vitimas” a decisfes
infelizes. S&o os cultores desencarnados da magoa. Existem
milhdes deles na psicosfera terrena.

- Os encontros noturnos com amigos do coragdo que nos
advertem para a vigilancia em nossas agdes, porém, na vigilia
fisica, relembramos mais facilmente essas orientagdes ao
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vermos o outro fazendo aquilo para o qual fomos alertados
que ndo deverfamos fazer.

Ambientes onde escasseia a fraternidade prolifera a falsidade e
o desanimo. As pessoas sentem-se agredidas com cobrangas sutis
ou diretas, o que as leva a mentir para continuar fruindo das benesses
das tarefas ou passar a nutrir profunda desafeicéo, que as arrefece
nos ideais de melhora.

Poucos de nés conhecemos a intimidade do nosso préximo
gue patrtilha as responsabilidades do aprendizado e do trabalho na
casa espitita, portanto, procuremos sempre os cuidados com o estimulo
e a caridade que devemos uns aos outros, nessa escola abengoada
na qual buscamos a forga e a orientagao, para vencermos os grandes
obstaculos intimos.

Compaix&o e tolerancia nas relagdes sempre devera ser 0 nosso
lema. Se 0 ambiente das equipes ensejar bons exemplos, aqueles
gue por agora ainda néo testemunham tanta fidelidade ao que ja sabem
imitardo os mesmos ou naturalmente se excluirdo da equipe por
entenderem gue ainda ndo estao convictos do ideal que abragaram.
Ao invés de expectativas e “promissoérias de perfeigdo” ao outro,
enderecemos-the a nossa firmeza e coeréncia contagiantes.

Decepgao e ressentimento em grupos espiritas séo mantidos
somente por aqueles que ainda ndo descobriram o valor do perdao
incondicional ou por se manterem, excessivamente, apegados a
pessoas e grupos, nutrindo elevada cota de expectativas, em franca
postura de egofsmo, de bem-estar exclusivamente pessoal. Tais
coragBes acalentam sonhos de “lugares paradisiacos e angelicais”

~sem medir a extensdo dos limites e resisténcias de seu semelhante,
esquecendo-se que o centro espirita @ um hospital para doentes graves
da alma que desejam sua recuperagio e melhora espiritual.

Velho descuido da convivéncia humana: buscar corrigir as
pessoas para que se encaixem em nossos modelos de expectativas
e transformar as diferengas do outro em defeitos. Tragos tipicos dos
espiritas imperfeitos, conforme classifica com muita propriedade o
senhor Allan Kardec. Tragos que deixam claro que estamos muito
mais ocupados em cultivar severidade para com a melhora dos outros
e desatentos da mais importante e tinica tarefa na qual verdadeiramente
temos irrestrita capacidade de realizar: a nossa melhora pessoal.

Carregar o peso de esperangas assentadas em direitos que
supomos possuir sobre o proximo é trabalhar pela nossa infelicidade.
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Concedamos a todos o direito de serem o que séo, aceitando-os
incondicionalmente como prova de amor e auténtica superioridade
espiritual. Dessa forma, perceberemos de pronto que estaremos
fazendo enorme bem a nés mesmos, na preservagao da paz, e evitando
agastamentos perfeitamente desnecessarios.
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Capitulo 15
Caréncias

Wlediante a organizagdo que nos deu, nao tragou a
Natureza o limite das nossas necessidades?

‘Sern duivida, mas o homem é insacidvel, Por meio
da organizagdo que lhe deu, a Natureza lhe tragou o limite
das necessidades; porem, os vicios lhe alteraram a’
constituigdo e lhe criaram necessidades que ndo sdo reais”

O Livro dos Espiritos — Questdo 716

Caréncia é o estado intimo de insatisfagéo que surge da privagéo
de alguma necessidade pessoal, cujo principal reflexo é o sentimento
de infelicidade.

Sob analise espiritual, ¢ um fluxo energético de vibragdes néo
compensadas reclamando o dinamismo da complementagio para
gerar bem-estar e equilibrio na vida do ser. Uma forga centripeta que
néo ultrapassa a psicosfera individual em razdo de constituir uma
“atrag&o para dentro”, um apelo para o suprimento de algo necessario
a auto-realizagéo.

) Na ¢tica afetiva, € um processo de desnutrigdo que pode ter-se
iniciado na infancia ou até mesmo em outras reencarnagdes. Advém
de desejos recalcados, expectativas nao colimadas, frustragdes ndo
superadas; uma descompensacgdo emocional pelas experiéncias
trauméticas mal elaboradas, gerando episédios de conflitos e
sofrimentos no automatismo da vida mental.

A maior caréncia humana é de afeto e carinho, sem os quais
ninguém se sente humanizado. E ndo se sentir humano significa
permitir a influéncia dos reflexos primitivos que agulam a ganancia e a
crueldade proveniente do instinto de conservagdo exacerbado. No
estagio espiritual da Terra, a caréncia do afeto, quase sem excegoes,
esta subordinada aos ditames da lei de retorno.
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Nem tanto do amor alheio precisam os carentes, porque a
caréncia nao esta somente nessa auséncia de ser amado. Existem
“mecanismos bloqueadores” compostos por processos emocionais e
psiquicos do espirito, o qual se sente sob rigorosa “priséo nos
sentimentos”, que sao ativados, automaticamente, no campo mental
em raz&o dos despenhadeiros de ilimitados crimes do coragdo que se
arrojou em existéncias anteriores, agravados pela educagéo infantil
em regime de aridez afetiva.Tais mecanismos levam a nao se sentir
amado, mesmo que o seja...

Outra razdo evidente das origens da caréncia pode ser
encontrada na auséncia de preparo para lidar com as perdas. Na Terra
ndo se prepara a crianga para lidar com perdas. A educagéo é quase
toda destinada a fazer “campedes sociais”, vitoriosos em tudo. Pais
frustrados tentam se realizar no sucesso de seus filhos, exigindo deles
0 que néo conquistaram, tentando consertar erros e fracassos através
da criagdo de um “super-herdi” dentro de casa. Sob presséo e coagao
do sucesso, muitos espiritos de psiquismo fragil e que aspiram outros
ideais sucumbem, em comportamentos desajustados no vicio ou no
desequilibrio dos costumes, como forma de encontrar alguma
gratificagdo e prazer, jA que suas habilidades inatas, aquelas que
trazem como espirito imortal, s&o desconhecidas e desconsideradas
pelo seu grupo educativo. Criangas muito mimadas ou compensadas
excessivamente para cumprirem os seus deveres querem tudo que
desejarem na vida adulta, inclusive o afeto alheio, e para isso mascaram-
se de mil modos no jogo das aparéncias como se estivessem emuma
disputa da qual jamais admitem sair perdedores.

Outras caréncias surgem como ilusbes da vida moderna
estimuladas pela midia e pelos costumes, exigindo verdadeiros
imperativos de reeducagéo e controle para ndo levarem a padecimentos
desnecessarios, voluntérios.

As matrizes profundas da caréncia podem ser encontradas no
subconsciente. E o vicio milenar de exigir e esperar ser amado sem
disposigao altruista suficiente para amar. Resulta de uma construgéo
lenta e gradual com bases no egoismo.

Solidao, ciime, dependéncia, escassa auto-estima, complexo
de inferioridade, inseguranga, fantasias, atragdes “proibidas”, impulsos
mentais permissivos, ambivaléncia sexual, depressdes, patologias
corporais e outros tantos quadros de sofrimento podem decorrer dessa
tormentosa vivéncia da “prisdo emocional” — reflexos fidedignos das
atitudes inconseqUentes e levianas de outrora. E nos bastidores de
todas essas tormentas esta o “espirito carente” atestando sua
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incapacidade de amar, exigindo atengéo e cristalizando-se no apego
ou alimentando o citime, em conflituosas crises de possessividade.

O carente, em verdade, é um doente que deseja ardentemente
amar sem conseguir. N&o conseguindo, passa a exigir ser amado,
criando relagbes complicadas e frageis; é alguém a mingua de amor,
um constante cultivador da esperanga de ser compensado. Sua
experiéncia, porém, freqlientemente revela facetas ignoradas de si
préprio.

A caréncia surge quando desconectamos o mundo dos
sentimentos daquilo que realmente preenche e gratifica, priorizando o
falso conceito de realizagéo estipulado pela sociedade. A convivéncia
vai moldando na mente alguns modelos de vida e, porque se tornaum
caminho comum da maioria, mesmo que n&o atenda a nossos mais
intimos pendores e aspiragdes, deixamo-nos levar por essa influéncia,
negando o que sentimos e fazendo o que os outros pensam que
devemos fazer, ou ainda aquilo que pensamos gue devemos fazer.

A alma carente é alguém em débito perante sua propria
consciéncia. Essa realidade da subjetividade humana é percebida na
intimidade através de sentimentos de baixa estima, vergonha,
incapacidade, autopiedade, que levam o ser a se estiolar nos complexos
de culpa de muiltiplas variagdes.

Nada na criag&o foi gerado com caréncias e tudo foi criado para
“pulsar para fora”. Porém, nossa inctria e teimosia, nossa infidelidade
e rebeldia aos cédigos Divinos ensejaram os caminhos da escassez.
Caréncia em termos do espirito ndo é somente aquilo que faita, mas o
resultado em forma de desajuste comprado a prego de
irresponsabilidade.

Todos temos o que precisamos e merecemos na vida, e se nédo
concordamos com esse alvitre da Lei Divina cabe-nos, a todo instante,
o direito de tentar melhorar nosso “existir’ trabalhando pela melhoria
que aspiramos. E somente nesse af4 de Iutar pelo que idealizamos,
no limite de nossas forgas, é que saberemos o que nos reserva a vida
no rol das experiéncias de cada dia, eliminando assim algumas
caréncias que dependem do nosso esforgo na caminhada de
aperfeicoamento. Para triunfar nesse mister, somente amando e
servindo. ,

Observa-se que boa parcela das pessoas no esta aceitando
mais, em nenhuma hip6tese, a possibilidade de fazer cada conquista
a seu tempo. Querem tudo para ja, custe o que custar. A grande
maioria dos esplritos reencarnados na atualidade tem vivido a “filosofia
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do imediatismo”. As necessidades e anseios pessoais n&o obedecem
2 prova da resisténcia moral pela paciéncia e perseveranga. E no
atendimento de suas metas, percorrem os caminhos largos da
precipitagéo e da imprudéncia, buscando de forma egoista 0 gozo, o
prazer, a satisfagéo de suas fantasias. Depois surgem a decepgéo e
mégoa, e somente entdo percebem a fragilidade de suas escolhas.

Nesses torvelinhos de dor, ndo tendo forga e coragem o bastante
para assumir a sua responsabilidade, projeta culpa a outrem se
eximindo de admitir também as suas decisdes infelizes que contribuiram
em suas dificuldades. Mais adiante, passadas as crises mais intensas
dos resultados de suas méas opgdes, percebera sua necessidade afetiva
ainda mais acrescida de novos apelos e convites para outras tentativas
de fruir o maximo, fazendo o minimo. Essa tem sido a “roda da vida”
de muitas criaturas no transcurso de suas desditosas experiéncias
no corpo fisico.

O controle da vida emocional é o primeiro passo no suprimento
das nossas necessidades reais. Saber adiar a gratificagéo pessoal &
muito importante na aquisigdo desse controle. Tudo a seu tempo,
conforme os méritos e esforgos pessoais.

Perseveranca e coragem s&o duas nobres virtudes que precisam
ser cultivadas nesse caminhar da existéncia, a fim de colocarmos em
funcionamento a possibilidade de alcangarmos nossas metas. Todavia,
destaquemos que tais virtudes serdo improficuas se 0 nosso estado
emocional for de inconformagé&o, porque criara uma barreira vibratoria
de obstrug&o no suprimento das nossas caréncias variadas. O estado
espiritual de inconformagao ou azedume com o que nos cerca retira
expressivas fungdes calmantes e compensadoras no campo mental,
nascidas dessas nobres virtudes.

Nosso destino é a felicidade e a completude sem caréncias.
Hoje as sentimos em razéo da trajetdria pela qual optamos, colhendo
da vida aquilo que nela plantamos. Leis perfeitas regem nosso
merecimento e somente quando empenharmos pelo amor,
perceberemos que caréncia é o outro nome do egofsmo.

Estejamos certos de que a melhor solugéo para nossos
problemas de equilibrio, nas necessidades e aspiragoes pessoais,
ser4 sempre manter-se firme nos ideais enobrecedores que vertemda
proposta terapéutica do amor. Quem ama, ainda que precisando ser
amado, supre-se, eleva-se, compensa-se. De forma alguma estamos
fazendo apologia ao descuido conosco no campo das expectativas
intimas e do desejo de ser amado, entretanto, tenhamos lucidez para
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compreendermos que a postura de cobradores revoltados e a atitude
de precipitagéo n&o nos levardo a lograr os ideais de ventura e realizagéo
sonhados, agravando ainda mais as nossas provas.

Obviamente, as mais elementares necessidades humanas seréo
sempre, de alguma forma, atendidas. Entretanto, nossa condigéo de
pentiria espiritual leva-nos a refletir na colocago feita pelos sébios
Instrutores da Verdade ao afirmarem: “Por meio da organizagéo que
Ihe deu, a Natureza Ihe tragou o limite das necessidades; porém, 0s
vicios Ihe alteraram a constituigdo e Ihe criaram necessidades que
ndo sdo reais.”

Num mundo faminto de amor, a Terra tornou-se o local onde a
maioria espera saciar sua fome afetiva e poucos s&o os que optam
pela Divina escolha de amar. Ndo fosse o celeiro de Amor da
Misericérdia e certamente a humanidade, por si mesmo, ja teria se
dizimado, tamanho o barbarismo emocional que n&o distancia muito o
homem hodierno de certas espécies irracionais, nos campos da
violéncia e da indiferenca.

Colaboremos com o Pai. Amemos intensa e nobremente. Rica
express&o do Amor Divino, a vida nos recompensaré com farta nutrigio
que jamais nos deixara sentir a falta do essencial para sermos felizes.
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Capitulo 16
Aprender a Sazer

Néo nos referimos, porém, a educagdo moral pelos
livros e stim a que consiste na arte de formar os caracteres, &
queincute hdbitos, porquanto a educagao € o conjunto dos
hdbitos adquiridos”

O Livro dos Espiritos — Questdo 68544

Os rumos educacionais do século XXl| apontam o ato de saber
fazer como um dos quatro pilares do processo de desenvolvimento
dos potenciais humanos. Extremamente coerente com a evolugéo,
esse aprender a fazer leva-nos a ricas inferéncias para o modelo
espirita da educagéo.

A informag8o espirita é cultura, e a cultura em si nao abriga o
saber, porque o saber implica o uso da informagéo para gerar a
transformagéo - meta essencial da proposta espirita.

Conciliando as assertivas educacionais da modernidade,
percebemos, através de avaliagdes sinceras, que nossas agremiagdes
doutrindrias cumprem com a valorosa missdo do esclarecimento,
apontando as diretrizes do que se deve fazer, contudo, ficam evidentes
as necessidades prementes sobre o como fazer. Indicar roteiros nem
sempre sera garantia de melhoria, porque cada individualidade traz
em sua bagagem maior ou menor facilidade de compreenséo das
Verdades Cdsmicas. Por essa razdo o estudo minucioso do saber
como fazer inclui a interagdo do aprendiz com os veiculadores do
conhecimento em tarefas grupais, participativas, dialogais, com plena
troca de informag@es na construgéo do saber.

Podemos deixar algumas questdes, entre diversas, que nos
compete formular, a fim de aquilatar a extensao do quanto temos que
aprender acerca do como fazer. Sao elas:

Como aprender a dialogar? Como amar a si mesmo? Qual a
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férmula para efetivar o perdao verdadeiro? Qual o remédio para o
melindre? Existe uma forma de controle da irritagdo? Como vencer os
conflitos sexuais? Como amar inimigos? Como superar os impulsos
mentais de violéncia? Como dominar as desordens nos raciocinios,
quando nos encontramos sob press&o? Como discordar e criticar sem
gostar menos? Qual o caminho para formar uma equipe harmoniosa?
Qual a forma prética para sermos bons parceiros dos bons esplritos?
Como penetrar nos labirintos do personalismo em nossa intimidade?
Como fazer o autoconhecimento?

O momento das vivéncias espiritas conclama uma tomada de
posigéo nova. A énfase dada a instrugéo precisa ser seguida de uma
pedagogia mais palpavel que permita aos estudantes espiritas a melhor
absorgéo vivencial dos conhecimentos. Levemos o ensino da casa
espirita para “fora de si mesma"” em atos e decisdes gue comprovem
sua efetiva adequagdo ao entendimento; somente dessa forma
estaremos trabalhando pela construgéo do saber em nés mesmos. A
isso denominamos contextualizagéo - aplicagdo pratica e o
desenvolvimento de habilidades a partir dos contetidos espiritas
adquiridos nas abengoadas tarefas do estudo.

Nesse prisma, a convivéncia ganha conotagbes de carater
disciplinar e motivador a inestimaveis licdes no cadinho do
autoburilamento espiritual.

O saber fazerimplica um compromisso de grandes proporgdes,
concitando-nos a mudangas de profundidade.

O centro espirita quando escola do espirito apresenta, na sua
operosidade, elementos estimuladores a esse imperativo de solidificar
em grupo os alicerces individuais do saber que cada qual dara conta
na sua faina renovadora, contextualizando-o na intimidade.

Em auxilio a esse assunto, enumeremos quatro referéncias que
merecem reciclagem e aperfeicoamento na criagdo de ambientes
educativos, que melhor permitam aos participes um elogiiente encontro
consigo mesmo, que, sem duvida, é o ponto de partida para deflagrar
o aprender a fazer.

A transmisséo do contetido - no é mais importante acumular
informag&o, mas saber pensar, saber organizar o trabalho, saber
gerenciar o conhecimento. Contextualizar é aprender a estabelecer
uma relagé@o de parceria com o conhecimento espirita, a fim de
transforma-lo em instrumento do crescimento pessoal. A forma
tradicional de transmitir contetidos, centrados em programas e
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divulgadores do ensino doutrindrio, reduz a capacidade comunicativa,
que deve ser uma via de mao dupla, e incentiva a adogéo de dogmas
na informagao doutrindria, sob o influxo de velhos atavismos da alma.

A Pedagogia do Afeto - é a didatica da relagéo dialdgica,
relagdo parceira, interativa, pois na vida social a relagdo nunca é
monologal. A massificago é fator dispersivo, daf o valor dos grupos.
Quando esse conhecimento é passado como contetido — informagéo
pronta — o educando deixa de ter a oportunidade de dar a ele os seus
significados, seus sentidos, e entdo o saber perde o colorido da
representagéo individual capaz de contextualizar as vivéncias gerando
a “Etica do ser”. Ter conhecimento é diferente de “ser” o conhecimento.

Os projetos vivenciais - além de gestor do conhecimento, o
centro espitita deve ser um laboratério de encontros humanos, com
projetos de estudo e oficinas para esferas especificas de necessidades,
mentalidade educativa centrada em valores pelo desenvolvimento de
competéncias, dindmicas de express&o e criatividade nos campos da
vida interpessoal.

Os relacionamentos educativos — os projetos ndo podem ser
artificiais. Sua eficacia é comprovada no préprio circulo onde se efetiva,
através de relagbes de afeto que sdo tecidas entre os convivas, base
segura e produtiva para grupos que buscam contextualizagdo. Os
valores do respeito e da solidariedade mutua garantem a expressao
dos significados pessoais e a valorizagéo de todas as atividades.
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Capitulo 17
Camuflagens e Projegoes

Alem dos notoriamente maljgnos, que se insinuam
nas reunioes, hd os que, pelo proprio carditer, levam consigo
a perturbagdo a toda parte aonde vdo. nunca, portanio,
serd demasiada toda a circunspegdo, na admissao de
elementos novos.”

O Livro dos Médiuns — Cap. XXIX - ltem 338

As transferéncias e as camuflagens na esfera dos sentimentos
é fendmeno complexo e rotineiro nos relacionamentos.

Conhecidos pela psicanalise como mecanismos de defesa do
inconsciente, as projegdes e camuflagens afetivas ocorrem em razao
de processos educacionais da infancia centrados no ego, ou por
impulsos de nicleos afetivos consolidados em outras reencarnagdes,
ou ainda pelo desconhecimento de si mesmo, sendo capazes todas
essas causas de gerar extensas lutas intimas e tragicas provas no
quadro dos envolvimentos passionais.

O reflexo mais eminente da presencga de semelhantes defesas
psiquicas é a perda da autencidade humana. Na medida em que vai
amadurecendo fisica e psicologicamente, a criang¢a, o jovem e mais
tarde o adulto aprendem a esconder-se de si e do mundo, gerando um
complicado mecanismo para atendimento dos apelos sociais e
paternais, quase sempre, em desacordo com sua auténtica
personalidade.

Perdendo a autenticidade o ser néo se plenifica, arroja-se no
desajuste ensejando o ebulir de culpas de outras vidas que nao foram
absorvidas, vivendo infeliz e sob intensa pressao interna em neuroses
de longo curso.

Dependéncia, cilime, possessividade e medo comandam as
atitudes em diregdo a relagbes imaturas, sofriveis, pobres de confianca
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e carater, ensejando a potencializagdo dessas camuflagens
psicolégicas junto aos grupos de ag&o do ser humano.

Os “esconderijos psiquicos” tém como origem mais saliente o
medo: medo de si mesmo, medo de seus verdadeiros sentimentos.
N&o havendo coragem suficiente e nem desejo para tal, a criatura foge
do auto-encontro, incapacitando-se, a cada fuga, em dominar sua vida
interior, deixando escapar a chance de olhar-se no espelho da
consciéncia e cuidar de sua “realidade transitéria”, resgatando a sua
“realidade natural e Divina”.

Esse encontro, porque é doloroso, quanto mais for adiado mais
aconstrange a ombrear com um “eu falso” que he impinge sentimentos
de desconforto e falsidade, caso possua um minimo de formagéo ética,
ou entéo faz-lha penetrar na conduta degenerada caso ela desista de
entender o0 que se passa consigo mesma, ante o caleidoscopio de
seus sentimentos e pensamentos confusos e inconstantes acerca do
querer e do gostar.

Nas relages espiritas notabiliza-se um fato especifico, credor
de estudo e meditagéo. Camuflam-se desejos sexuais e afetivos, que
sdo transferidos para outras vivéncias reencarnatérias, escondendo o
verdadeiro sentimento de sua presente existéncia, evitando admiti-lo.
Sentimentos esses que maceram e doem na acustica do coragéo e
da consciéncia, mas que, queiramos ou nio, despontam na vida de
relagdo.

Muitos amigos queridos do ideal, utilizando-se de expedientes
humoristicos pouco sérios, zombam desses sentimentos tratando-os
com brincadeiras, a fim de n&o ter que olhar para os mesmos com a
seriedade que eles merecem em favor da prépria paz. Frases que
parecem ingénuas podem, em muitos casos, carregar dramas de largo
curso, tais como: “ja devemos ter sido muito intimos”, “aquela pessoa
deve ser minha alma gémea”, “tenho uma afinidade especial com tal
coragéo”, “sinto como se ele fosse meu pai”, “h4 uma coisa muito
forte que nos une, devemos ter vivido juntos”...

Vigiemos semelhante comportamento, perguntando-nos, com
honestidade, qual a certeza e fundamento l6gico temos para afirmar
que as ralzes de tais emogdes pertencem ao passado de outras
existéncias corporais. Para vés outros que estais na carne, agraciados
com o esquecimento cerebral, torna-se mais dificil ainda tecer
afirmativas verdadeiras sobre semelhante ocorréncia. Ainda que sejam
sentimentos ou lembrangas de outras vidas, se elas se encontram
ativas na vida presente, importa o que se sente hoje, devem ser
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elaborados como pertencentes a atualidade.

Se tais incursdes mnemaonicas sdo permitidas é com fungéo
educativa e ndo para que tenhamos um “lugarzinho na mente”, como
se fosse um alibe com o qual possamos justificar, uns perante os
outros, tudo aquilo que sentimos e nédo deveriamos. Isso n&o nos torna
menos responsdveis pela vida afetiva. Assumamos com
responsabilidade os nossos sentimentos, conhecendo-thes os motivos,
olhando para eles de frente, sem temor ou vergonha. Essa a primeira
condi¢cao para os transformarmos em valores espirituais que
impuisionam a evolugao.

Entendamos por assumir sentimentos, o servigo de
autoconhecimento e auto-aceitagdo dos mesmos em nds com
finalidades superiores, longe do “assumir’ de alguns profissionais
levianos e descuidados gue induzem seus pacientes a admitirem e
viverem intensamente o seu “lado sombra”.

Como espiritas licidos, ao contrario, vamos assumir 0 nosso
“lado nobre e Divino”, esquecido ou ainda ndo devassado pela sonda
do autodescobrimento.

Tenhamos sobriedade e dispamos dessas mascaras perniciosas
do relacionamento.

Rompamos com essas “fantasias de outras vidas” e definamos
0 processo das afinidades e desafeigdes, buscando entender as razées
atuais de tais ocorréncias do coracdo. Entendamos as causas
presentes das antipatias e simpatias e honremo-las com uma conduta
ética e ilibada.

N&o podemos deixar de nomear essa situag&o como uma atitude
infeliz. Ao ficar camuflando sentimentos que temos uns com os outros,
atribuindo-os a existéncias anteriores, perdemos o ensejo responsavel
de travar contato com nosso mundo profundo e subjetivo em busca do
auténtico amor e dos necessarios ajustes emocionais que fazem parte
do aprimoramento pessoal.

Nossa primeira tarefa ao depararmos com os sentimentos que
nao gostariamos ou deverfamos estar sentindo, em favor do bem alheio
e de nds proprios, é estudar nossas reagdes e edificar as solugdes
adequadas ao melhor encaminhamento dos pendores da afetividade.

Por sua vez, as projegbes sdo mais complexas ainda, porque,
além dos fatores causais pertinentes as camuflagens, elas contém
ainda uma outra matriz infelicitadora: a obsessao.
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O jogo das aparéncias entre os homens, mormente nesses dias
de midia exacerbada e desumana competitividade, faz com que a
“comparagéo patolégica” estabelega complexos e sindromes sui generis
no capitulo das doengas do afeto e do psiquismo. Elencando valores
ficticios e fugazes como a beleza perfeita, o status cultural e social, a
felicidade pela posse e 0 sucesso no amor pelo sexo, a sociedade,
desbaratada com o fenémeno da vaidade e da aparéncia, impde que
as pessoas se comparem sempre “para cima” e nunca “para baixo”,
ou seja, deseja-se o que o outro tem de melhor — o que seria muito
natural ndo fossem os sentimentos inferiores e os complexos que se
formam a partir dessas confrontagdes. Na mira das comparagdes,
n&o havendo a possibilidade de adquirir ou ser como o outro, estabelece-
se frustragdes e conflitos interiores que, ndo sendo bem administrados,
podem raiar para neuroses multiplas.

Entre espiritas, ja que os valores morais e os bons exemplos
séo estimulados, as referéncias costumam surgir no campo das
realizagbes espirituais. Constatadas as possibilidades alheias no bem,
a criatura com menos experiéncia, se ndo administrar bem suas
projegbes, estabelecera comparagdes que conduzirdo a falsa modéstia
ou ao desanimo, confrontando sua suposta incapacidade em fungéo
da desenvoltura do outro, projetando sua limitagdo sem absorver o
exemplo alheio.

Muitas vezes ocorre um processo de idealizagdo no outro daquilo
que ndo conseguimos éxito no relacionamento conjugal, profissional
ou cultural, levando a sentimentos que sdo nomeados como “velhas
afinidades”, quando, em verdade, estamos locupletando com o outro
ou desejando intensamente sua participagdo em nossa vida para fruir
com ele o que lhe pertence no terreno das conquistas, incensando a
principio uma amizade e, mais adiante, possivelmente, um
relacionamento amoroso. E a realizagdo no outro daquilo que
gostariamos de ser, um processo sutil que pode tornar-se dolorosa
prisdo de compensagédo e escravizagdo afetiva, levando a uma
“coagulagdo dos sentimentos”.

Outra faceta mais conhecida das projegdes é a dos defeitos,
nas quais vemos nossas imperfeigdes mais marcantes e menos
admitidas para nés na pessoa do outro.

A valorizag&o das proprias potencialidades, na medida em que
séo descobertas, é a receita para lidar com as projecdes de modo
proveitoso para o crescimento pessoal. Aprender a estabelecer
comparagbes com o mundo subjetivo e real das criaturas, a esséncia
do ser humano, o que de fato ele é, sua realidade profunda, eis a
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grande meta a que devemos devotar, conforme assevera Antoine de
Saint-exupery, “o essencial é invisivel aos olhos”.

Enquanto mantivermos sintonia com as carapagas socio-
humanas estaremos apenas vivendo na superficialidade das emogdes,
atraidos para realidades fugazes, quais criangas que tomam brinquedos
umas das outras e logo os largam para novas investidas sem rumo e
objetivo!

Somente treinando e desenvolvendo a sensibilidade
enobrecedora estaremos aptos a fazer comparagdes e projegdes mais
sadias, promotoras de paz e contentamento espiritual, fruto da
resignagao dinmica, ativa.

Eduquemo-nos para essa viagem ao mundo subjetivo do Espirito,
em plena carne, porém lGcidos e em estado de alerta mental.
Aprendamos a comparar-nos com o velho, o doente, o sabio sem
diplomas, a quem ninguém quer se comparar, ou ainda com aqueles
gue agora estdo no arrependimento sobre um leito de dor, sem tempo
e sem mais opgdes de progresso, esperando a presenga da morte
para ajuizar sobre seu futuro. Comparemo-nos com aqueles que agora
se encontram no ocaso da vida, avaliando sua existéncia com enorme
sentimento de perda, asilando uma fragil esperanga de paz para sua
consciéncia. Avaliemo-nos no momento atual, frente aqueles que
renascerdo em situagdes mais dolorosas e que revoltam e odeiam a
vida, dispostos a qualquer ato infeliz.

Reflitamos sempre, em nossas comparagdes, nos que tém
menos, nos menos apreciados pelo mundo social, elastecendo a
sensibilidade para o que se passa invisivel aos olhos comuns, e
perceberemos ligbes estimuladoras e preenchedoras de jubilo como
que somos e temos.

Alids, sem exageros, o gue destacamos de menos bom em
nosso préximo quase sempre trazemos em nés mesmos. Se néo for
uma experiéncia do presente podera ser uma imperfeigéo de outrora
que, embora vencida ou dominada, tem registros claros na intimidade
que facilitam percebé-la em outras pessoas na atual existéncia, com
fins reeducativos.

Vejamos as camuflagens e projegdes como etapas do
aprendizado afetivo, fendmenos comuns do sentimento humano, mas
que carecem educagdo e responsabilidade para serem conduzidos a
fins superiores. S&o processos de defesa da mente para abrandar a
angustia da inferioridade humana que com o tempo superaremos.
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Na medida em que lhes entendemos a forma de exprimir na
personalidade, dilatamos as chances de autoconhecimento, pois sdo
“pistas” sobre nés mesmos. O que tentamos esconder ou projetamos
no mundo das formas séo expressdes do mundo profundo e podem
ser fortes aliados no bom combate, naguele que consiste em lutarmos
conosco mesmo, transformando habitos e edificando sentimentos mais
afinados com o verdadeiro amor, proposto pelo Evangelho, e com a
rota de espiritualizacéo apontada pelos conceitos esplritas.

Mediante a colocagéo do codificador na referéncia acima,
compreendemos bem a importancia da circunspecgéo de elementos
novos em nossos grupos, em se considerando o desconhecido mundo
interior.

Circunspecgéo, no entanto, deve significar acolhimento fraternal
para propiciar as condig6es ao novel freqiientador para ter as
possibilidades de fazer esse mergulho no mar de si mesmo, sem
afogar-se nos sentimentos de insuficiéncia, decepgao e tristeza.

Circunspecgéo quer dizer “exame demorado, atengéo,
prudéncia”’, o que nos leva a concluir que esse acolhimento, essa
recepgéo é um servigo do tempo para o bem de todos, mas néo pode
deixar de ser feita, porque se analisarmos bem, o movimento espirita
€ um somatorio geral de todas as nossas qualidades e esforgos, mas
também das projegbes e camuflagens. Pensemos e debatamos,
portanto, o quanto tudo sera diferente quando aprendermos a
circunspecgéo esplrita, fazendo das agremiagdes doutrinarias uma
escola do espirito destinada a desenvolver condiges intimas para a
humanidade ser mais feliz e auténtical
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Capitulo 18
Vicio de Prestigio

“O chogque, que o homem experimenta, do egoismo
dos outros é o que muitas vezes o faz egoista, por sentir a
necessidade de colocarse na defensiva. Notando que os
outros pensam em si proprios e ndo nele, ei-lo levado a
ocupar-se consigo, mais do que corm os outros. Sirva de base
as instituigoes sociais, as relagoes legais de povo a povo e de
homem a homem o principio da caridade e da fraternidade
e cada um pensard menos na sua pessoa, assim veja que
outros nela pensaram. Todos experimentardo a influéncia
moralizadora do exermplo e do contato. Em face do atual
extravasamento de egoismo, grande virtude é
verdadeiramente necessdria, para que alguém renuncie a
sua persondalidade em proveito dos outros, que, de ordindrio,
absolutamente lhe ndo agradecerm.”

O Lpro dos Espiritos — Questdo — 917 — Fénelon

Acostumamos enunciar nos meios espiritas que somos
orgulhosos. Admitimos essa imperfeigdo, mas temos que reconhecer
que ainda somos inaptos para detectar seus tragos em nossa
personalidade. Fagamos entdo uma singela andlise em uma de suas
mais variadas manifestagdes sutis. Escolhamos a esfera da vaidade!

O perfil moral dos habitantes da Terra guarda uma feigdo comum
que é a necessidade de valorizagdo e reconhecimento pessoal, o que
seria muito natural nao fosse nossa paixao no egoismo. No entanto
essa necessidade tem constituido uma tormenta social: considerando
que todos querem ser prestigiados, quem ficara para prestigiar?

Pouqufssimos séo os que se encontram sensibilizados para a
arte da alteridade, dispostos a destacar conquistas e valores no outro.
Esse é o choque do egoismo a que se refere Fénelon: cada um querendo
que o outro pense nele sem se preocupar com os demais, oferecendo
motivagdes para o descaso e o egocentrismo.
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Observe o amigo da Terra um exemplo. Se vocé iniciar uma
narrativa que destaque seus valores individuais ou algum episédio de
éxito na sua existéncia, quem estiver Ihe ouvindo logo iniciara um
processo similar, sem sequer ocupar-se em ouvir sua histdria ou dela
tirar algum proveito. E como diz Fénelon: “Notando que os outros
pensam em si proprios e néo nele, ei-lo levado a ocupar-se consigo,
mais do que com os outros.”

O vicio de prestigio consome a criatura em disputas inglérias e
imaginarias por aprego e consideragdo. O mundo mental desses
viciados desgasta-se em busca da aprovagado de todos, e quando
alguém nao lhe rende as homenagens e tributos esperados, é
considerado um opositor ou indiferente. Seu principal maleficio € essa
espera de aceitagéo e consideragéo incondicionais, como se todas
as pessoas tivessem a obrigagao de enaltecé-lo.

Como ¢é portador de muita suscetibilidade, pequenas
desatengBes e discordancias sdo recebidas pelo viciado com revolta
e magoa suficientes para instalar um “panico de revoita intima”, como
se mentalmente indagasse: “por que esse sudito ndo me homenageou?”

Assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a
dependéncia psiquica de evidéncia e reconhecimento individual. Esse
tipo de viciado é escravo da auto-imagem exacerbada que faz de si
mesmo.

As causas desse vicio podemos verificar na infancia, quando a
crianga é levada a niveis abusivos de repressao no lar, dependendo de
aprovagdo para tudo, tornando-se insegura, sem autoconfianga,
crescendo como um adulto frustrado; outro tanto, de forma mais intensa
ainda, verificamos as raizes desse mal nas pregressas existéncias,
quando a alma acostumou-se aos faustosos titulos sociais e as honras
individualistas que sempre lhe alimentavam o ego insaciavel, na
sedimentag&o da “cultura do melhor em tudo”.

A educagéo na sociedade moderna destina-se ao aplauso, ao
éxito, e raramente educa-se para saber perder ou lidar bem com derrotas
e criticas. Treina-se para a passarela do sucesso e a necessidade de
aprovagao e reconhecimento social, sem se preparar para o auto-amor.
O vicio de prestigio € um sintoma claro de que n&o nos plenificamos
conosco préprio, de auséncia de auto-realizagéo, de amor a si préprio.
Se nos amassemos, néo teriamos tanta dependéncia de opinides e
atitudes alheias.

O que impulsiona esse vicio, mais que a necessidade de ser
aceito, é o medo da rejeigdo:; um dos sentimentos mais camuflados e
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comuns da humanidade, que pode ser estimulado pelas causas acima
citadas.

Esse cenario moral é um convite imperioso para que trabalhemos
pela formag&o de um “perimetro” de relagdes sinceras, onde se possa
forjar o carater objetivando a aquisi¢ao dos habitos altruistas e o
desprendimento dessa neurética necessidade de tributos
personalisticos. Recordemos a oportuna recomendagéo de Jesus para
convidarmos coxos e estropiados quando dermos um banquete..."

Tal quadro de indigéncia espiritual e afetiva induz-nos a grave
reflex&o: estariam nossos circulos de Espiritismo Cristédo atendendo
a essa construgéo do ambiente regenerativo de nossas almas? Ou
sera que, mesmo nas frentes de servigos com Jesus, estariamos
cultivando as amizades de conveniéncia que nos garantam a “nutriio
da bajulagdo”, mantendo os feudos de glérias pessoais?

O momento de transigdo da humanidade é instante de arduas
comogdes. O egoismo precisa ser estirpado e para isso somos todos
convidados, de uma ou de outra forma, a descer dos “tronos” da falsa
superioridade ou sair da “cabeceira” das decisdes individualistas.

E tempo de abnegagéo e rentncia!

Convenhamos: nossa parcela de personalismo é enorme,
mesmo nas ligdes de amor as quais nos afeigoamos junto aos labores
doutrinarios. Anotemos assim algumas de suas rotineiras formas de
se apresentar, a fim de matricularmo-nos numa auto-avaliagdo sobre a
possibilidade de ainda nos encontrarmos prazerosos corm o vicio do
prestigio pessoal:

- Aversaoacritica.

- Mendicancia de reveréncia.

- Gosto pela pompa.

- Imposigao de pontos de vista.

- Melindre nas discordancias.

- Magoa alimentada.

- Importéncia conferida ao nosso nome.
- Apego atarefas.

- Vicio do elogio.

Comtodo o respeito que devemos uns aos outros, ndo podemos
deixar de assinalar que entre nds, os devotos da causa espirita,

Ermance Dufaux 97



encontram-se lamentaveis episddios de vaidade. Alguns coragbes, mais
doentes que mal intencionados, ndo conseguiriam “manter-se espiritas”
sem a reveréncia coletivalll...

Contudo, a “vitrine da fama” n&o foi feita para os discipulos do
Cristo, e nossa maior conquista espiritual é o poder de negar a si
mesmo. O trabalhador em busca de reconhecimento pessoal
efetivamente néo serve a causa de Jesus.

Fénelon refere-se & forga moralizadora do exemplo como forma
de renovar as relagdes de homem a homem. Certamente essa indicativa
é admiravel receita para nossa recuperagéo frente ao descontrolado
vicio de ser valorizado. E para iniciarmos um processo educativo nesse
sentido, deixemos uma dica preciosa na mudanga dos nossos habitos:
comecemos a falar menos de nds e estejamos mais atentos em
prestigiar o outro...

(1) Lec 14:12a 14
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Capitulo 19

Ctapas da Alteridade

Necessdria éa variedade das aptidoes, afim de que
cada um possa concorrer para a execugdo dos designios da
Providéncia, no limite do desenvolvimento de suas forgas

Sistcas e intelectuais”

O (vro dos Espiritos - Questao 804

Alteridade, uma palavra que merece ateng&o nos programas de
~ educagéo e melhora & luz do Espiritismo humanitario.

Consideremo-la como sendo a singularidade alheia, o distinto,
aquilo que ¢é “outro”, a diferenga que marca a personalidade de nosso
proximo.

Nas abordagens filoséficas a alteridade tem conotagdes de rara
beleza e profundidade demonstrando a importancia da diversidade
humana. Entretanto, interessa-nos mais de perto, seu enfoque ético
na convivéncia,

O trato humano com a diferenga, da qual o outro é portador, tem
sido motivo para variados graus de conflitos e adversidades. Inclusive
entre os seareiros da causa espirita observa-se o desafio que constitui
estabelecer uma relagéo harmoniosa e fraterna, quando se trata de
alguém que néo pensa igual ou que foge aos convencionais padrdes
de ag@o e pensamento, perante as tarefas promovidas nos circulos
doutrinarios. '

Freqlientemente, a dificuldade em manter a fraternidade com
as diferengas e os diferentes tem ocasionado um lamentavel fendmeno
comportamental na sociedade: a indiferenga. A indiferenca é a negagéo
da diferencga; o outro ndo faz diferenga nenhuma, é um blogueio
deliberado ou inconsciente ao distinto, aquilo que ndo é o “eu”. Nao
havendo disposig&o ou mesmo possibilidade de compatibilidade entre
aptidGes ou no terreno do entendimento, adota-se a excluséo afetiva
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como suposta solugdo para os embates do relacionamento. Leves
agastamentos e decepgdes arrefecem as expectativas e as frageis
amizades levando muito facilmente as criaturas & magoa e mesmo ao
revanchismo.

Conviver é, de fato, um desafio. A humanidade terrena, nesse
inicio do terceiro milénio, comega a se preocupar em delinear nos
seus projetos educacionais a habilidade de “aprender a conviver’ como
um dos quatro magistrais pilares para todos os contetidos das escolas
do mundo. Muito relevante essa medida, tomando por base que esse
ser4 o milénio do homem interior, em contraposigéo aos Ultimos mil
anos que fundamentaram a era do homem exterior, 0 homem das
conquistas para fora, sendo agora o momento das conquistas e vittias
intimas: a era do amor falado, sentido e aplicado.

A indiferenga provoca uma quase total auséncia de solidariedade
nas relagdes entre os homens. O egofsmo é o responsavel por essa
calamidade da vida humana, levando ao “esfriamento da sensibilidade”
ante tanto desrespeito e violéncia.

Compreender as etapas da alteridade nos mecanismos afetivos,
sob o prisma do progresso espiritual, é fundamental para procedermos
a uma auto-avaliagao de nossa posigao intima.

Delineemos essas etapas do crescimento moral e espiritual
em trés: primeiro o desejo de melhora, posteriormente a
interiorizagdo e finalmente a transformagéo. Em cada uma dessas
vivéncias dilata-se a consciéncia para uma concepgdo mais apurada
daqueles que jornadeiam conosco no carreiro das experiéncias de
cada instante. Em cada uma, a singularidade “daquele que ¢ outro”
toma uma conotagéo de conformidade com a maturidade afetiva e
moral de cada um.

Antes de assinalarmos as caracteristicas pertinentes a cada
passo, deixemos claro que todo processo de mudanga interior obedece
a esse esplrito de seqiiéncia natural. Sem desejo de melhora néo
existe motivagdo para quaisquer empreendimentos de renovagéo. Sem
a etapa da interiorizagdo n&o se deflagra o conhecimento fidedigno do
trabalho a ser efetuado na intimidade de si mesmo. E a transformagéo
é o resultado e o objetivo para o qual todos caminhamos na evolug&o.
Esse dinamismo interior é processual e ninguém estagia em uma ou
outra etapa separadamente. No entanto, para efeitos didaticos,
analisemos o que costuma suceder-se na vida afetiva ao longo dessa
caminhada, dentro da relagdo eu e o outro, para quantos tomam contato
com as luzes do Espiritismo:
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Desejo de melhora — periodo em qgue nos ocupamos pelas
agdes no bem. Etapa marcada pelo conhecimento espiritual criando
conflitos intimos, impulsionando novos posicionamentos. A
necessidade de mudanga sera proporcional ao nivel de maturidade de
cada criatura. Nessa fase o outro ainda € uma referéncia de incdémodo,
disputa e ameaca, quase um adverséario para quem sdo dirigidas
cobrangas nao suportaveis a si mesmo. Tal estado psicolégico instiga
o julgamento inflexivel através da andlise para fora. O principal trago
afetivo é a simpatia pelos iguais, aqueles que pensam conforme
pensamos, que esposam pontos de vista idénticos. Embora seja um
instante de muita “convuls&o” nas metas e propésitos de vida, é quando
o homem se define por uma nova opgéo de melhora com base na vida
futura, na imortalidade e na ascensao. O convite ético do Espiritismo
chega-the como consolo e também um abalo nas convicgdes. Mesmo
o préximo ndo sendo ainda respeitado na sua diferenga, trata-se do
inicio da morte da indiferenca. Apesar de ndo aceitar os diferentes, ja
se incomoda com eles, querendo modifica-los: um efetivo sinal de
mutagéo na forma de sentir. Afetivamente ndo é uma postura ajustada,
mas é uma estrada gue se abre para superar a tendéncia de
marginalizagéo e impulso para repensarmos a nossa individualidade,
até alcangarmos a interiorizagao.

interiorizacéo — se na fase anterior a prioridade era a agéo,
aqui o aprendiz das questdes do espirito volta-se para estudar suas
reagdes intimas. O conhecimento sai da esfera puramente intelectiva
para o campo das reflexdes sentidas, motivando a busca de estados
mentais de harmonia. O “outro” promove-se a condig¢éo de espelho
das necessidades de nosso aperfeicoamento, uma extenséo de nés
proprios que deflagra o processo educativo; afetivamente toma a
conotagéo daquele que nos leva a novos e mais elevados sentimentos.
Esse é o estado psicolégico da busca de entendimento e do
autoconhecimento, uma andlise para dentro. Ha uma dilatag&o da
sensibilidade para com a diferenga alheia, seguida de mais intensa
aceitagao, disposigao para o perdao e a concédrdia. Comega-se assim
a compreensdo da importancia que tem a diversidade de aptidoes. O
desigual passa a ser visto como alguém importante para o nosso
crescimento pessoal. A maleabilidade, a assertividade, a empatia e
outras habilidades emocionais passam a ser usadas com mais
intensidade. Todas essas posturas sedimentam valores novos no rumo
da transformagéo.

Transformagao — os valores interiorizados atingem o campo
dos sentimentos, é a mudanga real. O outro é alteridade, distingéo; é
o0 estado psicolégico do amor em que a diferenga do outro passa ser
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incondicionalmente aprovada e, mais que isso, compreendida como
indispensavel licdo de complementaridade. Nessa etapa aprende-se
néo so a aceitar os diferentes como se consegue aprender com eles,
ama-los na sua maneira de ser. E a etapa da felicidade. O outro jamais
podera ser motivo para decepgdes e magoas. Ainda que as tenhamos
saberemos como lidar bem com essas emogées. A autonomia e a
liberdade ndo permitem amarras e dependéncia, opressdo e
sentimentalismo. Aprende-se o auto-amor e por conseqiiéncia ama-
se sem sofrimento, sem sacrificios; ama-se porque o amor é
preenchedor e isso, definitivamente, basta.

Jesus, na Pardbola do Semeador, quando fala dos varios terrenos
em que foram distribuidas as sementes, deixa-nos um tratado sobre a
alteridade e suas etapas. Os solos da narrativa correspondem aos
niveis evolutivos em que cada qual dara frutos, conforme suas
possibilidades.

O aprendizado da reforma intima, inevitavelmente, percorre esses
degraus de aprimoramento. A andlise sincera dos sentimentos que se
movimentam na esfera dos coragbes nessa marcha de crescimento
nos permitird proceder ao conhecimento de si préprio com mais éxito.

Nao esquegamos, em nosso favor, que em qualquer tempo e
lugar, diferengas néo séo defeitos, os diferentes necessariamente ndo
s8o oponentes, e a indiferenga é o recolhimento egolsta do afeto na
escura masmorra do desamor. Nossa harmonia é construida no cultivo
das virtudes da indulgéncia, da fraternidade e do acolhimento.

Acao, reagio, transformagao: caminhos da alteridade.

Morte da indiferenga, autoconhecimento, amor: caminhos da
felicidade.

Em quaisquer etapas: sempre alteridade na erradicagio do
personalismo.

Hosanas as diferencas e aos diferentes!
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Capitulo 20
Azedume, Temperamento Epidémico

“Jodas as vezes, pots, que, numgrupo, um dos seus
componentes cai na armadilha, curmpre se proclame que hd
no campo um inimigo, um lobo no redi, e que todos se
ponham em guarda, visto ser mais que provdvel a
multiplicagdo de suas tentativas. Se enérgica resisténcia o
ndo flevar ao desdanimo, a obsessdo se tornard mal
contagioso, que se manifestard nos médiuns, pela
perturbagdo da mediunidade, e nos outros pela hostilidade
dos sentimentos, pela perversdo do senso moral e pela
turbagdo da harmonia. Como a caridade € o mais forte
antidoto desse veneno, o sentimento da caridade € o que eles
mais procuram abafar Néo se deve, portanto, esperar que o
mal se haja tornado incurdvel para remedid-lo; ndo se deve,
sequier esperar que 0s Primeiros Sintomas se anifestem, o
de que se deve cuidary acima de tudo, é de preveni-lo. ara
iss0, dois meios hd eficazes, seforem bem aplicados. a prece

Jeéita do coragdo e o estudo atento dos menores sinais que
revelam a presenga de Espiritos mistificadores. O primeiro
atrai os bons Espiritos, que so assistem zelosamente os que
os securdam, mediante a confianga em Deus, 0 outro prova
aos maus que estdo lidando com pessoas bastante
clarividentes e bastante sensatas, para se ndo deixarem
ludibriar’

O Livro dos Neédiuns - Cap. X XEX - ltern 340

Retifiquemos os conceitos sobre o0 azedume em favor do nosso
autoconhecimento e vigilancia.

Azedume néo é trago emocional somente de mau-humorados e
irritadigos, pois ultrapassa essas conotagbes mais conhecidas e
encontra-se na raiz de muitos quadros comportamentais da vida
modema.



O processo quimico de azedar ocorre, igualmente, nos campos
vibratérios humanos. E similar & fermentagéo que tornam alguns
alimentos imprestéaveis e fazem de outros uma fonte de transformagéo
e reciclagem.

No mundo das vibragdes, azedar é pestiar a corrente centrifuga
do perispirito de teores energéticos inferiores, “acidulantes”.

Sua causa-matriz, na maioria dos casos, € a pertinaz
insatisfagdo com a existéncia carnal da atualidade com escassa
gratificago e prazer. N&o significa privagéo exterior, mas inibicao intima.
Homens existem que vivem na prodigalidade de recursos para a auto-
realizag&o, no entanto, ndo conseguem fruir afetivamente a satisfagéo
com o que possuem, sobragando em queixume e irritabilidade ao menor
sinal de contrariedades com as quais convivem continuamente, em
face de acentuada predisposigéo a incomodar-se com bagatelas da
vida. E uma permanente insatisfagdo, em verdade com origem na
individualidade espiritual.

Azedume é a postura de “revolta muda e impulsiva” da criatura
que se abateu na luta pela superacgéo de seus desgostos e desamor a
si mesmo. Tal estado de perturbagéo do afeto é uma fuga de dificil
diagnose aos mais experientes esculapios, e apresenta variado quadro
de sintomas avaliados, habitualmente, como quadros mentais
patolégicos ou obsessdes pertinazes.

Tomemo-lo como uma espécie de “neurose original”, ou seja,
um desajuste entre as escolhas pré-reencarnatérias e a sua realidade
na Terra. O desconforto e a inaceitagdo geram uma insatisfagéo seguida
de alteragBes no estado de humor, tipificando-se em muiltiplos processos
morais, psiquicos e emocionais.

Fendmeno muito sutil da vida mental e emocional, porque enreda
o doente no sofrimento sem que se lhe possa entender de imediato as
razdes causais profundas, que estdo nos estados interiores de’
desagrado e inconformag&o com as provas da existéncia. Algumas de
suas facetas sdo a autopiedade, irritago, tendéncia agressiva, revide,
aspereza, amargura, rigidez de carater, depressdes, aversdes a locais,
assuntos e pessoas, pessimismo, antipatia, perfeccionismo, deficitaria
auto-estima, blogueio do afeto, revolta e até 6dio; fatores esses que
levam a extremas “pressdes psiquicas” decorrentes de faixas mentais
de ansiedade e preocupagao confirmando um caso de auto-obsesséo,
em muitas ocasibes, seguidas de influenciagbes de outras mentes
desencarnadas.



Apresenta-se como situagao comum nos dias atuais, em que a
iluséo insufla a mentira e convence os incautos a escravizarem-se a
modismos e esteredtipos sociais de consumismo, sob a égide do
materialismo.

Revoltados com o corpo, abatem-se sob o sentimento do
azedume em sfndrome de inveja ante as infelizes comparagfes com
aqueles que desfilam nas bajuladas passarelas publicas da elegancia
e da beleza.

Inconformados com a condig&o social, permitem-se a aspereza
ante perdas e insucessos ou o0s atraem, quando enleiam-se por
raciocinios que Ihes fazem sentir injustigados e “sem sorte”.

Infelizes com as unides matrimoniais, homens e mulheres
azedam o clima do lar em declarada “guerra do coragé@o” por néo
conquistarem as expectativas alentadas com o enlace.

Inveja, perdas e expectativas ndo atendidas séo pdlos de atragéo
para a insatisfagdo que se transforma em ingratiddo, raiva, desanimo
e desequilibrio.

“Provas-surpresas” s&o outra fonte freqliente, quando a criatura
é colhida por fatos inesperados e periédicos, aferindo sua resisténcia
e inteligéncia intrapessoal para conduzir as emogdes as melhores
possibilidades no encontro das solugdes perante os revezes.

Azedume é atestado de escassa inteligéncia emocional ou
incapacidade de controle e vigilancia sobre os patrimbnios da
afetividade. As neurociéncias, no futuro, constatardo nosologias
neuroldgicas provenientes dessa “rebeldia com a vida”, e a psiquiatria
acatara essa "neurose original” como etiologia presente nos capitulos
da distmia cronica...

N&o bastasse a sanha infelicitadora para quem o cultiva, o
azedume é “contagioso”. Epidemia hodierna crescente que surge em
grupos através de sinergia e “simbiose-indutora”. O clima quase
generalizado de descontentamento dilata-lhe a agéo estabelecendo
psicosferas acres, com teores energéticos que dispbem a variados
distirbios fisicos, dolorosa pressdo mental e “estranhos sentimentos”
na convivéncia. Tais climas séo predisponentes a perpetuacéo do
contagio, um “temperamento” epidémico!

Nos grupos as pessoas acometidas pelo azedume agudo evitam
conviver, ou se o fazem, recheiam-na de limites desnecesséarios e
distanciadores, empobrecendo as relagdes, afastando uns e causando
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desgostos e agastamento a outros, sendo que ela prépria, em crise
intima, desconhece estar sob seu dominio, sentindo incémodos
inexplicaveis com os quais sofre em larga escala.

O estudo da referéncia acima de O Livro dos Médiuns assinala
trés reflexos da obsess&o sobre aqueles que convivem com o obsidiado:
hostilidade dos sentimentos, perversido do senso moral e
turbagdo da harmonia.

Com o azedume n&o é diferente. Provoca maus sentimentos,
subtrai forga moral e destrona a harmonia naqueles que,
invigilantemente, ndo adotam os antidotos da caridade na vida
interpessoal com os que cairam nas malhas da “azedagéo psiquica”.

Adotemos nas células de labor espiritual os cuidados
imprescindiveis com essa epidemia de “cansago de viver’ ou “estresse
do esplrito”, que dormita na incessante postura de reclamar e revoltar
com o que se é e com o que se tem.

Azedumes em quaisquer circunstancias precisam de nosso
carinho e siso moral para trazermos sua vitima & sobriedade novamente,
ampliando-lhe a visdo sobre as béngéos que a vida o “brindou”, mas
que ele ainda ndo descobriu ou esqueceu.

O servigo de resgatar essa lucidez tera resultados positivos
quando assume a palavra de orientagao, preferencialmente de alguém
que superou lutas com as insatisfagdes comuns da existéncia, a fim
de acenar com caminhos que tocaro o afeto dos descontentes e os
chamaréo para a conduta de determinagéo e & no futuro melhor,
seguidos de muito trabalho, dia ap6s dia, cumprindo o dever sem fugir
das responsabilidades assumidas antes do renascimento corporal.

whAAE

Amigos de ideal,

além das consideragbes expostas, vale ressaltar que a
transformag&o interior, assumida com decisdo e comprometimento,
costuma levar o espirito a uma espécie de “convalescenga moral” ou
“tristeza psiquica”, por um periodo mais ou menos longo, em razdo da
abstinéncia dos interesses pessoais enfermicos e das novas metas
que agora foram recém-aderidas.

106 Movnnn v Galim



Nessa etapa a vida afetiva pode ficar comprometida por episédios
de azedume e sisudez, alimentados pelo préprio orgulho que néo se
extingue de vez. Um saudosismo do passado assoma-se como
resquicio mérbido no psiquismo.

Atentemos, portanto, para esse tema e ndo confundamos ciladas
e reagdes de desencarnados com vivéncias que, independentemente
de forgas espirituais, podem trazer-nos muitos desacertos na rotina
dos dias em razdo de recusarmos, em franca rebeldia, as inibigdes
provacionais construidas por nés mesmos em vidas antecessoras ou
nos atuais descuidos da imprudéncia, da inconseqiiéncia e da distragéo
com os deveres.

Atengéo para as “pressdes psiquicas” e medidas de seguranga
em relagéo a “epidemia de azedume” serfo fontes protetoras do afeto,
mantendo-nos isentos de carregar, desnecessariamente, as correntes
inferiores da infelicidade alheia, que esta presente em quase todos os
lugares.
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Capitulo 21
Puritanismo do Espirita

“O obyjetivo da religido é conduzir a Deus o homem.
Ora, este ndo chega a Deus sendo quando se torna peyfeito.
Lgo, toda religido que ndo torna melhor o homerm, nao
dleanga o seu objetivo. Toda aquela em que o homemn julgue
poder apoiarse para fazer o mal, ou éfalsa, ou estd falseada
em seu principio. Talo resultado queddo as em que aforma
sobreleva ao fundo. Nula éa crenga na eficdcia dos sinais
exteriores, se ndo obsta a que se comelam assassinios,
adultérios, espoliagdes, que se levantem caltinias, que se
causem danos ao proximo, seja no que for: Semelhantes
religices fazem supersticiosos, hipdcritas, Janditicos; ndo,
porém, homens de bern.”

Neio basta setenham as aparéncias dapureza; acima
de tudo, é preciso ter a do coragdo”

O Evangelho Segundo Espiritismo — Cap. VI - ltem 10

O puritanismo de alguns espiritas, nada mais é que a vivéncia
exterior do Espiritismo, a criagéo de “protétipos de conduta” atraves
de habitos e costumes padronizados do tipo “espitita faz isso ou ndo
faz aquilo”.

O puritano é aquele que tem “cddigos de identificagéo exterior”,
verdadeiros ritos e chavdes doutrinarios que esquecem
automaticamente tdo logo se afastem dos locais de pregagéo e
devogéo.

Necessariamente o puritano ndo é um hipdcrita, pode estar
apenas vivendo um estdgio de elaboragéo intima na sua melhoria
pessoal e necessita de “escoras” e “imitagbes” para, pouco a pouco,
internalizar o que ainda permanece somente na orbita de seus
pensamentos sem atingir seu modo de sentir. O problema surge quando
ha uma preferéncia por fazer amostragens de conduta espirita,
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teatralizando comportamentos e discursos com a Unica intengéo de
impressionar ou convencer, permanecendo nessa atitude anos apés
anos sem autenticidade e sinceridade.

A vivéncia real dos postulados esplritas é intima no reino dos
pensamentos e das tendéncias, dos sentimentos e dos ideais.

Ser puro é uma questdo intima. Foi Jesus quem disse que o
Reino de Deus nédo viria com aparéncias exteriores." Ele também
disse que os puros de coragéo veriam a Deus.®

Ser puro é a aspiragdo evolutiva mais elevada que se pode
conceber em nosso estégio de vivéncias. O puritanismo, ao contrario,
é algo exterior, uma “fachada” da atitude que néo corresponde a valores
auténticos. O rigorismo, o ascetismo, o moralismo sao algumas de
suas manifestag6es. No excesso de rigor aplicado ao comportamento
préprio e das demais pessoas, é o radicalismo; na recriminagéo
sistematica as questdes mundanas é o ascetismo; na adogéo
constante de procedimentos artificiais aceitos como linhas
comportamentais de um determinado grupo, € o moralismo.

Entre convivas espiritas séo as agbes e costumes tidos como
coerentes com aquilo que a comunidade elegeu no seu padréo, criando
esteredtipos de “religiosos Kardecistas”. Algo muito melindroso essa
guestdo do esteredtipo! Primeiramente porque pode constituir apenas
um comportamento exterior, e depois porque incentiva exclusbes e
sectarismo para guem nao esteja rigidamente de acordo com os perfis
socialmente aceitos pela comunidade doutrinaria.

O principio das boas relagdes com o outro é estar bem consigo
e o puritanismo ¢ indicio de uma ma relagéo com a vida interior. Quase
sempre as atitudes puritanas escondem imperfeigcdes com as quais
n&o se deseja fazer o auto-encontro. Como esse enfrentamento é dificil,
através de mecanismos de defesa faz-se uma transferéncia para o
outro, nascendo a postura que denota moralismo ou desajuste com o
mundo externo.

Esse moralismo e desajuste podem ser percebidos em agdes
de recriminagdo, preconceito e reclusdo, inclusive em nossos circulos
espiritistas. Evidentemente, o homem agraciado com a luz do
conhecimento espirita devera ter um perfil adequado as propostas
morais e sociais que o Espiritismo concita, conquanto devamos
reconhecer que a ma interpretagéo desse conhecimento enseja a
presenca de ostensivo desvirtuamento acerca daquilo que seja ou ndo
essencial e educativo em matéria de conduta esplfrita.
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Algumas tematicas pertinentes & vida no corpo fisico
demonstram com realismo a tese que estamos defendendo. Basta
que fagamos algumas interrogagdes e deixemos o debate ao sabor
dos amigos espiritas que se encontram na experiéncia fisica: Como
tem sido o relacionamento com o dinheiro? Qual tem sido o
posicionamento diante das questdes da sensualidade e afeto? Que
se tem realizado no campo politico social? Que contribuigdes séo
oferecidas na comunidade do bairro? Como andam as relagdes com
0s vizinhos que partitham ritmos de vida diversos? Que contributos se
tem oferecido ao progresso do ambiente profissional de sua atuagéo?
Os impostos sédo pagos com honestidade? Que cuidados sdo
oferecidos ao corpo f(sico relativamente a sua beleza e satide? Que
ambientes e habitos sdo escolhidos para divers&o?

Notem que as indagagdes sdo bem pertinentes & sociedade
terrena, a escola dos reencarnados. A razdo desse enfoque é a de
aferir a relag&o intima com as questdes do vosso mundo, porque a
relagé@o perturbada com essas e outras questdes pode ensejar um
puritanismo, um fragil e artificial relacionamento com as vivéncias
necessarias ao progresso do espirito no mundo corporal.

Puritanismo é passar-se por puro sem o ser.

Apureza naTerra é relativa ao grau de aperfeicoamento do estégio
ainda inferior em que se encontra.

Os grandes homens puros da humanidade viveram no mundo
sem ser do mundo, eis a nossa reflexao.

A soma do puritanismo de vdrios espiritas redunda em fazer do
centro esplrita ou do movimento uma “ilha paradisfaca” distante das
problematicas da sociedade, criando uma reclusdo obstinada e
confortavel. Porém, espera-se o oposto de todos os homens laureados
com a espiritualizag&o de si mesmos. Espera-se aproxima-los o quanto
possivel, de forma justa e (til, dos assuntos humanos, cooperando
com a purificagdo paulatina da humanidade. N&o serdo “modelos
puritanos”, inconsistentes e conversionistas, que promoverdo a
regeneragdo. Referimo-nos a participagdo pré-ativa, néo
necessariamente em partidos politicos, mas no ambiente onde se
vive. Que adiantard para a libertagdo do passado ignominioso que
acompanha a maioria de nds, se néo lograrmos ser alguém melhor e
mais solidario dentro do préprio lar? Que avaliagao fazer de uma
convivéncia “santificada” nas organizagées espltitas, mantendo uma
personalidade mutavel e submissa aos habitos deseducativos que
nutrem os grupos de atuagéo social onde se movimenta?
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Os “Guias da Verdade” apontaram excelente diretriz acerca
desse insulamento quando afirmaram: “Fazer maior soma de bem do
que de mal constitui a melhor expiagdo. Evitando um mal, aquele que
por tal motivo se insula cai noutro, pois esquece a lei de amor e de
caridade’®.

O puritanismo é exterminado com coeréncia, adequagao interior,
assumindo o intransferlvel compromisso de enfrentar nossas mazelas.

Ser puritano é “fazer de conta”, e isso ¢ um péssimo caminho
para quem deseja ser feliz.

Que os grupos doutrinarios trabalhem para que haja mais lealdade
ao que se aprende e diz entre as suas “quatro paredes”. Cultivar sélida
fraternidade, a fim de formar um ambiente que se permita “ser quem
¢€”, onde haja campo para discutir: como parar de teatralizar quem
gostaria de ser? Como atingir a meta de ser quem devemos e temos
condigdes de ser?

Essa sera uma importante discussao para os destinos da causa.

Estudemos com afinco e verificaremos que o orgulho é o grande
patrocinador das atitudes puritanas, levando a criatura a imaginar ser
alguém que, de fato, ela ainda nZo é. Via de regra essa imaginagdo
especula encima de uma auto-imagem super elevada, meliflua, ténue,
“sagrada”...

Coloquemos os “pés no ch&o”, a Terra pode contar com a
contribuicdo espirita.

Ao invés de se tomar a iniciativa de querer levar essa “pureza
artificial” adotada em muitos centros doutrinarios para a sociedade,
tome-se a rota inversa e busque as lutas pessoais que se tem no
mundo para tornar-se material de estudo e debate dentro dos centros,
solidificando, posteriormente, uma conexéo realista e eminentemente
colaborativa com a abengoada sociedade acolhedora em que se
renasceu.

Puritanismo, em muitos casos, é a outra face da hipocrisia.
Talvez essa a raz&o da afirmativa do sabio Codificador: “Ndo basta se
tenham as aparéncias da pureza; acima de tudo, é preciso ter a do
coragdo”.

(1) Lc 17:20
(2) Mt 5:8
(3) O Livro dos Espliritos — Questdo 770A
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Capitulo 22

Desafio Afetivo

“Godern dois seres, que se conheceram e estimaram,
encontrarse noutra existéncia corporal e reconhecerse?”

“Reconhecer:se, nao. Podem, porem, sentirseatraidos
um para o outro. & fregiientermente, diversa ndo é a caisa
de intimas ligagoes fundadas em sincera aféigdo. ¥m do
outro dois seres se aproximam devido a circunstancias
aparentemente fortuitas, mas que na realidade resultam da
atragao dedois Espiritos, que sebuscam reciprocamente por
entre a multidao”

O .Ljvro dos Espiritos — Questiao 386

impetos de afeto repentinos com essa ou aquela pessoa
irromperédo inumeras vezes face aos complexos automatismos
pertinentes ao mundo do coragéo, contudo, constituira isso motivo
para fuga e temor? Certamente que néo, pois que, em verdade, a vida
nessas ocasides conclama-nos a mais amplos vdos na busca da
maturidade no dificil aprendizado de transformar paixées em valores
de libertag@o da alma, quais sejam a fraternidade, a alegria de conviver,
a felicidade de amar sem possuir e depender.

Apreciar a beleza, gostar da companhia, exaltar as qualidades
ou surpreender-se com a cultura sdo reagdes naturais ante aqueles
que apreciamos. O cuidado nesse assunto deve situar-se nos
sentimentos que permitimos ebulir a partir desses encantamentos
passageiros.

Nas experiéncias da afei¢do assenhoreia-se, freqlientemente,
um fendmeno de negagéo dos sentimentos, adornando-se de atitudes
de aparente equilibrio, sendo que, intimamente, em muitos lances, a
criatura esta amargando dolorosa prova no siléncio do mundo afetivo
“amando perdidamente” alguém, impingindo impiedoso freio as
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atragOes, as fantasias e aos pensamentos. Repress&o, porém, ndo
basta para educar.

Uma das maiores fontes da infelicidade humana é ndo entender
a linguagem dos sentimentos. As geragbes do alvorecer do terceiro
milénio sabem comunicar com paises distantes em linguas diversas,
mas néo conseguem decodificar as mensagens de seu proprio mundo
emocional, mantendo-se reféns de muitos processos que lhes imputam
dolorosas vivéncias.

No terreno da vida afetiva, observa-se na atualidade um drama
de proporgdes gigantescas que tem dilacerado almas honestas através
de silenciosa expiag&o. Particularmente o coragéo feminino, gragas &
maior sensibilidade, tem resvalado para esse pantano de dor e
desespero.Trata-se da prova afetiva. A criatura que devotou seu amor
a alguém em legitima entrega e fidelidade vé-se, de hora para outra,
sem qualquer explicagdo justificavel pela lI6gica, com fortes apelos de
atragao por alguém fora da unido esponsalicia.

Inicialmente, tomada por agradavel encantamento, permite-se
fruir a fantasia e a emogéo para depois, em instante de reflexéo e
siso, tomar-se de intensa culpa. Posteriormente vem a fase do panico
e do desespero, por analisar a situagdo em pauta cormo sendo o fim
de todo um investimento de esforgo e devogéo na vida familiar. Acredita
que tenha “acabado o amor”. Sofre em siléncio e sem coragem de
dividir seus sentimentos com alguém. Imagina-se apaixonada por outra
pessoa e sente tremenda hipocrisia. Verdadeiro desafio afetivo
prenuncia uma etapa de experiéncias repleta de inseguranga e tristeza.
Novamente na presencga da pessoa por quem sentiu essa repentina
paixdo, ficaré desconcertada e completamente a mercé das
ocorréncias. Se o outro for alguém na mesma situagéo ou perceber-
lhe o estado interior, a prova é ainda mais agravada.

Os dias prosseguem e a falta de habilidade em lidar com o
mundo do afeto instala um quadro de soliddao emocional, tombando
para multiplas manifestagdes que poderdo chegar ao citime, irritagao,
depresséo e revolta. Adversarios espirituais cruéis na espreita poderéo
incendiar-lhe os costumes e promover a desordem do comportamento.

Essa leitura errbnea da linguagem dos sentimentos tem
provocado infelizes dramas passionais na humanidade. A deseducagio
para o trato com a vida emocional é, sem divida, uma tragédia social.

Depois de milénios na poligamia, o sistema afetivo sofreu
agressdes consideraveis que criaram lesbes e feridas profundas.
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Traumas e conflitos, vinganga e decepgdes, magoas e traigdes, quase
sempre, foram as escolhas da maioria dos homens nas experiéncias
da vida a dois em regime de infidelidade, posse e dependéncia.

Portanto, é concebivel que na atual vivéncia conjugal alguém
sinta em dado instante algum tipo de atragdo néo conveniente ou algum
impulso repentino de aproximago e permuta. Isso em absoluto significa
que o amor votado a alguém tenha acabado ou que se esteja em
trai¢éo. O caleidoscdpio dos sentimentos é algo imprevisivel e regido
por complexos mecanismos da mente, colocando a criatura diante de
si mesma. E sempre que necessario tal mecanismo convida a
retificagdes no mundo interior, & educagéo do afeto de profundidade,
cujas nascentes encontram-se nas vidas pregressas. Submerge entéo,
ao consciente, forgas ignoradas da criatura apelando para a sublimagéo
através dos corretivos da disciplina, da oragéo e da conduta reta.

Nao é o fim de nada. Pelo contrario, é o inicio de novas ligbes.
Decerto havera incomodos e afligdo, mas essa é a razdo dos estagios
depurativos na matéria, melhoria pelo autoconhecimento.

Outras causas adicionais ou coadjuvantes desse processo
educativo da afetividade s&o os reencontros com almas com as quais
ja se partilhou instantes de ternura e permuta erética, ou simplesmente
a complementagdo magnética no terreno das expectativas que se
carrega na escala dos anseios ocultos. '

Pouco importando as origens, & preciso a quem passe por esse
teste afetivo muita sinceridade consigo mesmo, conhecer melhor a
sua vida sentimental, buscar confidenciar seu drama com quem tenha
maturidade e éxito no casamento e procurar rogar a Deus maior
compreensdo acerca do ignorado mundo do coragao.

Alguns casos mais graves, havendo persisténcia e surgindo
fmpetos incontrolaveis, sera imperativo o auxilio profissional, a tarefa
de atendimento fraternal nas casas espiritas e, possiveimente, o
socorro meditnico com integragdo mais responsavel junto as frentes
de servigo ao proximo.

Devemos ainda acrescer que nem sempre essas fortes atragdes
representam passagens malsucedidas em vidas anteriores, podendo
mesmo serem velhos e bons amigos que retornam aos caminhos atuais
e por quem se tenha nutrido sincera e saudosa afeigéo, embora, mesmo
objetivando o aprimoramento, ainda assim, podera confundir suas
reagOes emotivas filtradas conforme as viciagdes adquiridas no tempo,
tendendo a entreter lagos menos nobres com quem lhes causa tanto
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bem-estar nos roteiros da afinidade. Saber o que se passa conosco
nessas ocasides sera um avango em termos espirituais, permitindo-
nos situar na postura adequada de proximidade sem intimidade.

Da mesma forma, toda vez que surjam desafeigdes, antipatias,
desagrados, desgostos, repulsa e rejeicdo em relagio a alguém,
devemos mergulhar nas dguas abissais do mar subconsciente e buscar
conhecer as “espécies” viventes nessa imensiddo de valores e
imperfei¢bes, da qual todos somos portadores. Nesse universo ignorado
surgira, certamente, a pérola reluzente da felicidade que tanto
desejamos em meio as ostras de nossas dores de cada dia.
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Capitulo 23

Suga do Mundo

Ndo julgueis, todavia, que, exortando-vos
incessantemente Q prece e & evocagdo mental, pretendamos
vivais uma vida mistica, que vos conserve fora das leis da
sociedade onde estais condenados a viver Néo; viveicom os
homens da vossa época, como devem viver os homens.
Sacrificai as necessidades, mesmo as frivolidades do dia,
mas sacrificai com um sentimento de pureza que as possa
santificar’

O Evangelho Segundo Espiritismo — Cap. X VI - ltem 10

Fuga do mundo! Fendmeno comportamental que vem
avassalando alguns companheiros beneficiados com o conhecimento
espirita. Sua caracteristica mais marcante & a de querer conviver
somente entre companheiros de idealismo, com extrema limitagao
para entender perfis éticos e sociais que destoem da “performance
doutrinaria-evangeélica”.

Afora os conflitos naturais, sofridos em razéo da necessaria
adaptagdo do homem depois que toma contato com as diretrizes
espirituais, podemos classificar essa fuga do mundo, quando se torna
persistente e sistematica, como verdadeira inconformagao com as
vicissitudes corporais.

Cétaloguemos tal episddio da vida mental de “sindrome de alem
tumulo” pelo motivo de ser a vida espiritual o “objeto de desejo” de
semelhantes casos.

A “sindrome de além tamulo” pode ser classificada como um
comportamento neurético de transferir para um “mundo ideal” as
esperangas e expectativas do dia a dia no “mundo real”. E uma fuga,
uma transferéncia como mecanismo de defesa de questdes (ntimas
ndo resolvidas e dolorosas, resultantes principalmente de frustragdes
e insatisfagdes para o homem encarnado. Faz-se algo hoje pensando
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em colher na imortalidade, no futuro, sem nutrir-se dos beneficios dessa
agao no hoje e no agora, vivendo um mundo imaginario “desconectado”
dos sentimentos. Seu trago principal € a negagdo dos prazeres
humanos com os quais seu portador carrega sofriveis desajustes.
Apresenta-se esse conflito interior com variados assuntos como a
riqueza, a beleza, a inteligéncia, a virtude e outros temas existenciais;
por isso é comum projetar julgamentos estereotipados e repreensivos
a conduta alheia, exatamente naqueles embates que a criatura carrega.

Doentio nesse lance da vida mental é a suposi¢ao que se elabora
para si mesmo sobre os futuros frutos que obtera na vida dos espiritos,
simplesmente pelo fato de “aglentar resignadamente” as dores pelas
quais vém passando, quando tais dores nesse tipo de vivéncia séo
desajustes de inaceitagédo e rebeldia, provas morais adicionais e
distante das provas reais, ante os quadros de aferi¢éo terrena a que
todo espirito reencarnado esta submetido com mais ou menos
intensidade.

O conhecimento espirita para agregar valor espiritualizante
precisa ser contextualizado, ou seja, adequado & vivéncia pratica de
guem o possui, respeitando sua individualidade, seus problemas e
suas qualidades. O acimulo de informagdes, sem a devida renovagéo
da experiéncia de viver e conviver, podera, em algumas situagdes,
servir ao interesse pessoal na sutil fuga dos deveres que a Terra “impoe”
como planeta expiatério.

Abengoada ¢ a literatura espirita, mas a cultura humana, que é
construida a partir das informagdes e experiéncias entre os homens,
transportou com certo exagero as avaliagbes de boa parte dos adeptos
esplritas para o mundo espiritual, as existéncias passadas e a
influéncia dos desencarnados. E a velha dicotomia passado, presente
e futuro no campo da fragmentagdo da “realidade mental”.

Verdadeiramente, o presente é a nossa realidade, contudo o
atavismo do reino dos céus, ressumando do passado conjugado as
esperangas futuras na vida extrafisica, determina ampla soma de
desencontros com as desconfortaveis expetriéncias que todos temos
gue passar para aquilatar valores e vencer imperfeigdes.

Essa “sfndrome”, portanto, gerou uma cultura de
supervalorizagéo das questdes do mundo extrafisico trazendo como
consequéncia a negagao da relagdo com o mundo fisico.

Trés séo os resultados éticos e emocionais de semelhante
postura mental:
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- A transferéncia de responsabilidade sobre os insucessos
pessoais, imputada a esplritos e carmas.

- Negagédo do passado da atual existéncia pela camuflagem
de medos, frustragdes, desejos, culpas e sentimentos; séo
as mascaras emocionais.

- Foco dos pensamentos centrado no tipo de relagdes sociais
das colbnias de além timulo contidas na literatura espiritista.

Ante essa cruel vivéncia da vida interior, torna-se escassa a
auto-estima, enfraquece-se o desejo de progresso e espera-se
resultados 6timos na vida além timulo pelo simples fato de apenas
pertencer as fileiras de servigo ou freqliéncia das casas doutrindrias,
como se assim todos os problemas estivessem solucionados. E
quando encontra decepgdes e surpresas desagraddveis na prépria
convivéncia com os companheiros de tarefa, melindra-se
ostensivamente, afogando-se em magoas e desergfes irrefletidas,
supondo que “novos carmas” surgiram para eleva-lo ainda mais na
escala de sua suposta ascensao!

Muita oragéo e paciéncia requisitam tais coragbes em nossas
fileiras. S&o doentes graves e podem carecer de tratamentos
especializados dos ramos da psique, quando essas desarmonias s&o
persistentes e progressivas.

Evita, desse modo, fugir de teu mundo. N&o espere um grupo
de cooperadores Celestes na esfera de tuas agdes espiritas, relegando
o trabalho educativo de ti mesmo ao prego da insipiéncia e descuidos
alheios.

Os dirigentes conscientes e comprometidos ensejem um
ambiente doutrindrio que conecte o tarefeiro com seu mundo,
interagindo sempre o centro espirita com a sociedade e seus
problemas, fortalecendo seus irméos para viverem no mundo sem serem
do mundo, e para serem espfritas sem desejarem ser “anjos”...

Vemos assim mais uma faceta sutil das batalhas do espirita na
Terraque apela com urgéncia para a arregimentag&o de grupos esplritas
mais humanos e acolhedores; grupos que saibam estender méos e
coragao a essas desamornias provacionais, tonificando o necessitado
de forgas novas e solugdes realistas e libertadoras; grupos que tenham
competéncia de demonstrar socorro e rota a quem lhes busca,
independentemente da natureza de sua problematica, de educar para
entender que cada criatura é o arquiteto de seu destino, o construtor
de sua felicidade, apontando-lhe o estudo e o trabalho indispensaveis
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para seu reajustamento ante as dores do mundo.

Indispensavel constatar que semelhantes grupos s6 podem ser
construidos se seus condutores forem criaturas que vivam o mundo
da realidade fisica com coeréncia e possuam respostas para os conflitos
humanos, porque as buscaram para superar suas proprias lutas intimas.
O bom dirigente é aquele que passa experiéncia e exp&e seus caminhos
sem, contudo, acreditar que eles sejam os melhores ou que vao servir
para todos.

Certamente, conquistando a harmonizagéo afetiva consigo
mesmo, 0 homem conseguira sentir com mais exatidao e realismo a
vida que o cerca, seu pensamento refletira a nobreza dos seus desejos,
as atitudes falardo de sua compostura moral e, entéo, ele assumira
suas responsabilidades com mais empenho e dedicagdo, aprendendo
a amar a todos e a tudo como séo e estéo, por sua vez prosseguindo
seu caminho de compromissos com a consciéncia, inderrogavelmente,
praticando o bem sem cessar, o que nos faz recordar a sabia alocugéo
entre Allan Kardec e os Espiritos Superiores, assim descrita na questéo
642 de O Livro dos Esplritos:

“Para agradar a Deus e assegurar a sua posigéo futura, bastara
que o homem néo pratique o mal?”

“Nao; cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forgas, porquanto
respondera por todo mal que haja resultado de ndo haver praticado o
bem.”

AAAAL

Companheiros da jornada carnal,

z

a Terra é uma universidade prodigiosa para nossas
necessidades. Fugir de contribuir com o progresso e o crescimento
desse planeta é ingratiddo e inconsciéncia. Para almas em nosso
estagio, nds que ja recusamos o mal, mas ainda temos o desejo do
bem embrionario, ela é farta despenseira de béngaos.

Aprendamos a amar as leiras terrenas.

Conquanto os conflitos que carregamos, mesmo com 0s anseios
nao satisfeitos, inconformados com as lutas e com tendéncias para a
“recluséo opcional”, sigamos sempre o ideal da melhora, cultivando
resignagao ativa sem acomodar, ampliando os sonhos sem deixar de
trabalhar e esforgar. A desisténcia ou a fuga fazem-nos jornadeiros
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insensatos e desculpistas, covardes e indiferentes a riqueza da vida.

Ainsatisfago cronica néo serd remediada com vida ascética e
puritanismo, porém com nobre devogéo ao dever, levando-nos,
paulatinamente, a redescobrir a alegria de viver e o fulgor glorioso da
paz através dos sacrificios em equilibrar-se, enfrentando nosso infeliz
passado onde se encontram as causas reais das dores que nos
atormentam.

Vigiemos a conduta para néo transportarmo-nos para as
compensagdes ilusérias das viciagdes ou na aceitagéo desonrosa de
“vender a alma” a novas formas de prazer, nas derrapagens morais da
corrupgao no ganho facil.

E jamais esquegamos, em tempo algum, que a solugéo definitiva
da “sindrome de além timulo” serd aprender a amar a oportunidade do
renascimento, por mais escassez e dureza nas provagbes, fazendo o
melhor que pudermos e com muita {é na abundéncia da misericérdia
de Deus...
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Capiiulo 24
Stlenciosa Expiagdo

Sizer maior soma de bem do que de mal constituia
melhor expiacad.

O .Lvro dos Espiritos — Questdo 7704

Todo esforgo de transformagéo interior gera reagdes penosas
no controle dos impulsos do automatismo. Renovar é uma operagéo
mental de contrariar a rotina, o habitual, gerando incédmodos e dores
variadas. Sa0 as dores psiquicas, dores [ntimas. Efeitos naturais da
agao transformadora, constituindo verdadeira expiagéo, silenciosa
expiagéo.

O vulcao é o fendmeno natural que melhor recorda esse estado
de convulsdes interiores na criatura em reforma espiritual. Um estado
de agitacdo nas “lavas mentais incandescentes” que queimam as ervas
daninhas do mal no calor das altas temperaturas do conflito e da dor.

A mudanga interior significa o desapego de simbolos, mitos,
costumes, agdes e emogdes. Essa agao leva a sentimentos de perda
que se assemelham a verdadeiras “amputagdes psiquicas e afetivas”,
causando, inicialmente, muita insatisfagio, inseguranga e revolta.
Naturalmente, no caso da transformagao a luz das propostas espititas,
a criatura é convidada a uma “perda do homem velho” para fazer a
“aquisi¢do do homem novo”, jamais permanecendo sem ideal, sem
vida. Essa mudanga, alias, tem como Unico propdsito nossa adesao
consciente e espontdnea a verdadeira fonte de vida e felicidade: a
harmonia com o Pai que nos criou.

Certamente alguns quadros mentais, incluindo doengas, podem
conjugar-se aos efeitos do processo de reforma (ntima, agravando ainda
mais os episddios de sofrimento daguele que optou por tomar conta
de seu patriménio espiritual. Entre esses quadros vamos encontrar as
guestdes traumaticas da infancia, o estresse, as depressdes, as
influéncias espirituais, as recordagdes do passado em forma de
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tendéncias e idéias. Todavia, independentemente da natureza
patolégica da dor, chamemos de “pressdes psiquicas” essas dores
aparentemente inexplicaveis e catalogadas por muitos psiquiatras
humanos como desajustamento ou fragmentagéo da personalidade.

Particularmente, os portadores de sensibilidade medidGnica
percebem mais facilmente tais fenémenos da vida mental, sofrendo
com maior intensidade esse doloroso “expurgo vibratério” sob intenso
“estado de presséo”, conquanto sua aptidéo também permita exonerar
niveis mais volumosos dessa “matéria deletéria” de seu cosmo orgénico
e perispiritual.

Destaguemos alguns sintomas tipicos desse mecanismo sutil
do mundo mental que ocasiona a dor-evolugéo:

- Estado intimo de desconforto e desassossego quase
permanente.

- Sensagéo de perda de controle sobre a existéncia.
- Preocupagéo inttit sem causas justificaveis.

- Desordem nos raciocinios.

- Conflitos afetivos sem participagao da vontade.

- Tendéncias acentuadas para a culpa.

- Processos fisicos de drenagem de energias.

- Ansiedade de origem desconhecida

- Medos incontrolaveis de situagdes irreais.

- Irritagdes sem motivos claros.

- Angustia perante o porvir com afligdo e sofrimento por
antecipacéo.

- Excesso de imaginagao ante fatos corriqueiros da vida.
- Barreiras emocionais na relagéo interpessoal.

Perda do controle de si, causando um desespero mudo na
vida interior! Um desespero silencioso e cansativo! Nisso se resume
esses sintomas.

A reforma {ntima é um periodo de transigéo em que deixamos
de ser “donos” daquilo que néo nos convém para aprendermos a nos
apropriar daquilo que sempre foi nosso, mas nunca optamos por tomar
conta. Nessa transi¢éo, o ser sente-se ostensivamente inseguro e
infeliz.
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E um sofrimento muito sutil, que dificuita para a maioria das
criaturas uma identificagdo plena do que ocorre consigo mesmo.
Somente as incursdes constantes e perseverantes na auto-andlise
ensejardo, pouco a pouco, o discernimento e a constatagdo de
semelhante prova da vida intima. E tdo sutil que muitos coragdes
“acostumam-se” com os tragos expiatérios descritos, supondo serem
imperfeigbes integrantes da sua personalidade, quando, em verdade,
séo reflexos e efeitos que podem perfeitamente ser educados e
extirpados no tempo utilizando-se adequadamente as forgas intimas
que dormitam & espera da vontade ativa e consciente.

Aintensidade dessa expiagdo tomara graus diversos, conforme
0s compromissos e qualidades de cada individualidade, nunca
ultrapassando o limite das forgas de resisténcia e de sua capacidade
de superar. Para uns sera um perfodo curto e inesquecivel. Para outros
tera um prolongamento em razéo de sua rebeldia em aceitar os convites
de renovagéo a que é chamado. Outros tantos, mesmo aceitando os
alvitres da reforma, necessitam de um esticamento face ao volume de
“matéria mental morbida”, acumulada em milénios de repetigéo no
erro, que vai escoando lentamente de seu psiquismo.

Passada a etapa de maior conflito, vem a calmaria, a condigédo
mental de paz e trangtiilidade para mais amplos véos de ascenséo.
Lavrada a terra mental & hora da semeadura produtiva. Passada a dor
é tempo de maiores responsabilidades no trabalho. Essa exoneragéo
é apenas o comego de uma longa caminhada, e sem ela o homem
ndo se habilita aos requisitos para assumir com proveito as
oportunidades na marcha do progresso, ante a coletividade na qual
estd inserido. Primeiro cuida de si, mesmo estando servindo ao
préximo, posteriormente terd mais éxito e experiéncia para penetrar
no desconhecido mundo do outro e auxiliar-lhe com o consolo e o
roteiro, fazendo da caridade um ato de libertagéo e amor.

Ao descrevermos a silenciosa expiagao, objetivamos esclarecer,
a quantos estejam buscando os novos ideais espirituais de
crescimento, que algumas disciplinas tornam-se insubstituiveis e
urgentes, a fim de amenizar o ardor da batalha interior. Queremos
recordar a menosprezada terapéutica da prece. Menosprezada, porque
n&o é usada com a utilidade e proveito que se poderia, inclusive pelos
préprios esplritas que possuem largos conhecimentos sobre seu valor.

A prece é um bombardeio de luz rompendo o campo téxico da
aura e alcangando o corpo espiritual nesse caso das expiagdes
interiores. E uma limpeza provocada por impulsos “mento-eletro-
magnéticos” na corrente dos chacras e dos nadis!", restaurando o
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equilibrio e causando uma agradédvel sensagdo de sossego na
intimidade. Alivio, esse é o melhor efeito da oragdo. Mas a prece
também descottina forgas sublimes no superconsciente, energias ainda
ignoradas por nés e que séo capazes de tonificar o corpo e a alma.
Além disso, ela recolhe no universo do fluido cdsmico a “matéria
rarefeita” que resuita do pensamento dos espiritos superiores,
armazenando farto suprimento de “flocos de satde e vitalidade”.

O problema que costuma ocorrer na aplicagdo da terapia da
oragéo é que o doente ndo se lembra de tomar a medicagéo na hora
exata em que dela mais necessita. E ndo podemos deixar de assinalar
que, no caso das “dores psiquicas”, toda dose adicional sera sempre
um beneficio a mais na preservagio da qualidade de vida do paciente.
E uma questao de disciplina e cumplicidade com o bem pessoal.

Excelente abordagem das Vozes da Verdade: “Fazer maior soma
de bemn do que de mal constitui a melhor expiacdo”.

O simples fato de desejar o bem ddi muito, porgue nosso desejo
é sincero. Entretanto, entre o desejo e nosso passado existe um
“monturo” de imperfeigbes a ser removido com muito trabalho. Um
“monturo” que apresenta todas as condigGes insalubres para uma vida
saudavel e equilibrada, mas somente quem o construiu poderd
transforméa-lo em terra rica para o plantio sublime. Transformar o lixo
em adubo fertilizante, essa é a tarefa.

Para nés que nos afastamos da Lei Divina sera sempre assim:
o bem tem um prego alto na conquista da felicidade!

Apesar disso, jamais desistamos de buscéa-lo com muita
humildade no reconhecimento de nossa verdadeira condigéo. Deus
nédo faltard com o indispensdvel para esse projeto de ser feliz,
beneficiando-nos sempre com o que merecemos ou precisamos.

(1) Canais de condugéo de energia no corpo vital, “nervos sutis”. Também conhecidos
como meridianos, séo como pequenos chacras.
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Capitulo 25
Obsessdo e Orgulho

“Todas as imperfeigoes morais sdo outras tantas
portas abertas ao acesso dos maus Espiritos, A que, porém,
éles exploram com mais habilidade € o orgulho, porqueéa
que a criatura menos confessa a si mesma'.

O Livro dos Mediuns — Cap. XX —ltern 228

A obsess&o é um fendmeno da vida mental independente da
mediunidade. Podem ser obsidiadas quaisquer pessoas, desde que
haja um processo de dominio mente a mente. Conquanto essa seja
uma verdade clara e assentada no principio natural das leis vibratorias,
costumeiramente associa-se a presenga da obsessdo somente
naqueles que s&o portadores de faculdades extra-sensoriais.

Nos médiuns, gragas & sua facilidade de captagéo que foge da
éscala comum das percepgdes humanas, podem ser verificadas com
maior ostensividade nos seus efeitos e associadas aos transtornos
mentais e desequilibrios de conduta.

Contudo, essa patologia espiritual expressa-se de formas
subliminares em quem n&o possua a sensibilidade meditinica, tomando-
se um quadro de diffcil diagnose pelas expressdes sutis que alcanga.
Existe uma “loucura silenciosa” ou “loucura controlada” acometendo
muitas criaturas - fortes indicadores da presenga de um adversario
que torpedeia os campos do pensamento e do sentimento.

Como sempre, a base para a existéncia da obsesséo é a
presenga de um elo justificavel entre quem se encontra no corpo e
qguem se encontra na erraticidade. Pode ser um insucesso de outras
vidas, um vicio do presente, uma busca comum de ideais inferiores,
uma sintonia decorrente de mas escolhas, um interesse partilhado
por ambos e outras tantas causas que unem as almas na paixéo e na
vinganga, no édio e no egoismo, gerando dependéncia e posse.
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Considerando a realidade espiritual dos habitantes da Terra,
raramente alguém estara totalmente livre de um acometimento psiquico
pelas malhas da obsess&o, ainda que esporadicamente. Os habitos,
as tendéncias e o estilo de vida do homem facilitam esse contato,
atraindo para perto de si os espiritos que ainda se apegam aos costumes
sociais. Assim, a alimentagéo, a diversdo, o sono, a vida social e
familiar, as profissées, a formagéo escolar e tudo que envolva as
atividades humanas na sociedade sofrem o caustico das freqiientes
exploragbes espirituais de natureza enfermiga.

Equivoco enorme serd pensar a obsessao apenas como algo
escandaloso e de proporgdes evidencidveis. Existem interferéncias
obsessivas muito particulares e tnicas, conforme os temperamentos
e a trajetoria evolutiva das almas que dela fazem parte.

Ate mesmo nas tarefas doutrinarias encontramos aspectos muito
graves dessa enfermidade da vida mental.

Os centros espiritas tém se tornado um “enxame de almas”
nos dois planos da vida em raz&o de sua maior procura para solucionar
problemas e doengas, que nédo encontraram respostas em outros
valorosos caminhos.

O amor, mesmo sendo a divina virtude da vida, compra-nos a
inimizade e a revolta naqueles coragdes fora do corpo, porque
buscamos beneficiar suas vitimas em nossas tarefas de alivio e
orientago. E da Lei que o sacrificio faca parte de algumas vivéncias
daquele que ama, a fim de poupar temporariamente o sofrimento de
quantos estejam abatidos sob o peso das lutas provacionais de cada
dia. E quando entao o trabalhador do bem & convocado a assumir
parte do 6nus psiquico do outro, em nome da caridade que amenizara
a dor e a tormenta alheia. Naturalmente, esse processo obedece ao
controle da Divina Providéncia, mas os amigos espiritas necessitam
ter um tanto mais de ateng&o no monitoramento e na ampliagdo de
sua viséo acerca das responsabilidades que assumiram na lavoura
doutrinaria, para nao acolher como sendo suas as indugdes de
desanimo e desergéo que muito freqlientemente advém de semelhantes
episddios do labor fraternal.

Sentimentos variados ou quadros psiquicos incomuns e
estranhos poderéo surgir como reflexos das presencas espirituais que
estéo se beneficiando das realizagdes doutrinarias.

Temos um orgulho sutil, o de achar que n&o seremos obsidiados
porque estamos no trabalho do bem e do amor. Outros, porque nunca
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viram ou ouviram nada de “sobrenatural”, desconhecendo os sensiveis
mecanismos da vida paranormal, asseveram que se encontram livres
e protegidos de semelhantes sintonias espirituais infelizes. Esse é
um conceito muito dogmatizado para os assuntos da vida espiritual:
crer-se protegido a troco de algumas “peniténcias”, uma reminiscéncia
do religiosismo milenar.

A légica espirita ensina-nos exatamente o oposto. A resisténcia
moral e a maturidade sé seréo alcangadas a custa de muito esforgo e
na medida de nossa capacidade individual de vencer a nés mesmos,
embora alguns coragdes embevecidos pelo ideal da transformagéo de
si mesmos esperam, ingenuamente, a “harmonia de empréstimo” ou
“transformac&o por osmose” através de oragbes, tarefas, passes e
outros beneficios de fortalecimento. Decerto a misericérdia nunca
escasseia e ampara a todos por esses meios, mas n&o pode em
tempo algum mimar nossos pedidos para que ndo acostumemos a
receber sem manifestarmos a decisiva coragem de enfrentar-nos.

Harmonia interior € o fruto sadio da valorosa semeadura de
esforgcos auto-educativos exercidos no cumprimento fiel dos roteiros
de crescimento.

Nesse prisma a obsesséo é teste de aprimoramento e
reeducacao.

O pensamento fixo, as decepgbes prolongadas que se tornam
magoas, o0 rancor que guardamos por alguém, as tendéncias que
lutamos para superar, as intengdes desonestas e ocultas, o interesse
pessoal & custa de prejuizo de alguém, os gestos menos felizes, o
excesso de velocidade no transito, a intransigéncia em néo aceitar as
faltas alheias, a presungdo de supor-se o melhor em tudo, a
irredutibilidade nas opinides pessoais, a fofoca, o costume de enxergar
pontos negativos na tarefa do préximo, a indisposigao para o perdéo,

. 0 vicio de prestfgio, os sonhos de vida facil na abundancia material, a
preguiga e a ociosidade, o atraso nos compromissos, a indiferenca
com a diferenga do outro, o excesso de alimentacgéo, o imediatismo
para alcancar metas, o apego a televis&o, o relax pelo alcoolismo, o
excesso de trabalho s&o pequenas portas abertas diariamente para a
instalagdo de um processo obsessivo que pode ou nio ter uma
sequéncia a niveis mais acentuados de dominio e intensidade.

Sera muita pretenséo e inexperiéncia pensar que a devogéo
aos ideais ou tempo de experiéncia serdo suficientes para livrar-nos
da possibilidade das interferéncias obsessivas. Mais uma vez o orgulho
comparece trazendo-nos prejuizo nessa questao.
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Aingeréncia ardilosa dessa imperfei¢do na vida mental provoca
um bloqueio que impede a auto-andlise sincera e desprovida de
defesas, no contato livre com a intimidade de nés proprios.

O personalismo, filho predileto do orgulho, arquiteta uma imagem
exageradamente valorizada de nossas qualidades e conquistas, e
quando somos convidados a uma incurs&o no mundo intimo, atraves
de criticas ou situagdes que nos obriguem a admitir a presenca de
determinada imperfeigéo, esquivamo-nos de todas as formas, néo as
confessando a nés mesmos e quanto mais aos outros.

Esse mecanismo sutil do orgulho cria dotes que n&o possuimos,
mas que, obstinadamente, imaginamos possuir.

O orgulho ndo deixa de ser uma defesa para nossa angustia
bésica, a angustia que decorre da nossa insatisfagdo em conhecer a
inferioridade da qual ainda somos portadores e que tentamos camuflar
e esquecer a todo custo.

Nao se admitir em erro ou isento das interferéncias de
adversarios do bem é uma atitude invigilante e perigosa que, por si s6,
j& é uma porta aberta para o acesso dos maus esplritos.

Examinemos cuidadosamente nossas a¢gdes. Admitamos e
estudemos como superar a inveja, a vaidade e a pretensdo em nossas
vidas, especialmente entre companheiros do ideério espirita, se
desejamos verdadeiramente encontrar as pistas deixadas pela
personalidade orgulhosa que esta dentro de nés em continua fuga
para ndo ser capturada.

Fujamos das capas com as quais queremos esconder 0s
conflitos e sentimentos.

Humildade & a laurea de seguranga para quantos anseiam por
éxito nos seus investimentos de aperfeigoamento.

NOs espiritas estamos precisando de muita coragem; coragem
para ser humildes, confessar nossa condigéo, ouvir nossa consciéncia,
conhecer nossas obsessoes e trabalhar produtivamente para erradica-
las.

n

Prossigamos confiantes nessa busca.
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Capitulo 26
Tragos do,Arrependimento

“Quee conseqiéncia produz o arrependimento no
estado corporal?

Sazer que, Janavida atual, o Espirito progrida, se
tiver tempo de reparar suas faltas. Quando a consciéncia o
exprobra e lhe mostra urmna imperfeigio, o homem pode
sempre melhorarse’

O Livro dos Espiritos — Questdo 992

Que adjetivo melhor definiria a nossa condigdo de Espiritos
perante o0 mundo? Virtuosos, trabalhadores, esclarecidos, caridosos?...

A qualidade comum que estimula os passos da grande maioria
das criaturas que agasalham a convicgéo nos principios espiritas é o
arrependimento. Almas arrependidas - essa é condigdo espiritual que
fielmente nos define perante a vida.

Para muitos, arrependimento seria apenas um estado emocional,
todavia, é também um estado mental consolidado, que funciona como
uma &ncora de seguranga e um impulso para a caminhada evolutiva
das almas submissas aos grithdes da culpa, adquirida no mau uso da
liberdade.

Muita vez, para alcangar semelhante estagio, a criatura precisa
padecer longamente até saturar-se no “cansago espiritual”, passando
a nutrir algum desejo de melhora e progresso em novas linhas de
crescimento para Deus.

Trés séo os tragos que caracterizam o arrependimento: desejo
de melhora, sentimento de culpa e esforgo de superagéo. Se tirarmos
o esforgo de superag@o dessa seqliéncia teremos o cruel episédio
mental do remorso, ou seja, os arrependidos que nada fazem para se
melhorar. As tendéncias mais marcantes dessas experiéncias interiores
podem ser percebidas em algumas manifesta¢des de “dor psiquica
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corretiva”, que se diferencia da “dor psiquica expiatéria”. O
arrependimento impulsiona, o remorso estagna. Esses trés tragos
psicolégicos e emocionais que determinam o ato de arrepender-se
passam por metamorfoses infinitas, conforme a personalidade que o
vivencia. Destaquemos alguns caminhos mais comuns dessa sua
transmutagéao intima para facilitar o entendimento de suas
manifestagbes:

O desejo de melhora no estdgio em que nos encontramos
estd, quase sempre, sob o jugo da vaidade e pode expressar-se por
mecanismos psicolégicos variados. Desejar melhora é ter que
reconhecer a prépria penlria moral, assumi-la liviemente em razéo do
idealismo nobre. E doloroso o encontro com as sombras interiores,
mesmo quando queremos sinceramente nos ver libertos delas.

O impulso para crescer espiritualmente para nés é um desafio
de proporgdes sacrificiais. Chamemos de “neurose de perfeigéo” ou
perfeccionismo a necessidade obsessiva de fazer o bem com exatidéo,
uma profunda inaceitagédo de suas falhas e as dos outros, gerando
melindre e intolerancia, face ao nivel de exigéncia e cobrancga para
consigo e com o mundo & sua volta. A angustia decorrente do contato
com o ego, o homem velho que queremos transformar, leva a ativar
mecanismos de defesa para “acobertar” essa inferioridade que
detectamos em nds; entdo entra em ago o orgulho, criando uma
falsa imagem, uma imagem idealizada com a qual procuramos nos
forrar de ter que olhar e admitir a pequenez da qual somos portadores.
Essa luta nos recessos dos sentimentos e do pensamento traz a
baila o conflito, a insatisfagéo e todo tipo de incébmodo interior, deixando
a vida fntima em estado de intensas comog¢des e mudangas. Damos o
nome de sentimento de culpa a todo esse conjunto de reagbes
emocionais, quase sempre “indefiniveis” para quem os sofre.

O sentimento de culpa tem camuflagens e nuangas muito
versateis. Deixemos claro que em nosso estégio de aperfeigoamento
podemos toma-lo como um fator de impulséo para a melhora. Se a
criatura arrependida nao sentisse culpa, ndo garantiria a continuidade
de seu progresso e desistiria, optando pela loucura ou pela queda
moral. Digamos que a culpa é uma energia intrusa, porém, necessaria
na sustentagéo do desejo de melhora. Jamais tomemo-la, no entanto,
como essencial, porque é um sentimento aprendido, um resultado de
vivéncias anteriores e ndo uma virtude com a qual tenhamos sido
criados. Suas manifestagdes podem ser percebidas na autopunigéo,
no sentimento de desmerecimento e desvalor, nas fantasias de carma
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e dor, nas posturas de vitimas da vida, na inconformagao, no azedume
sistematico, nas crises de autopiedade ou ainda nos hbitos da lamuria
e da queixa. E s6 estudar com aten¢éo e perceberemos as relagdes
entre esses processos de culpa e o orgulho que gerencia os
mecanismos de defesa como, por exemplo, a “projegéo”, que se
constitui de transferir para fora aquilo que ndo estamos suportando
em nds mesmos, constatando nos outros o que n&o queremos ver em
nossa intimidade.

O esforgo ¢ a agdo que promove o equilibrio no processo do
arrependimento. N&o existe arrependimento real sem reparagao. Querer
melhorar, sentir-se culpado e nada fazer é muito doloroso. Eis aquia
importancia dos servigos de amor ao préximo que alivia e consola
alguém, mas que também estabiliza os niveis energéticos de quemo
realiza. E comum verificarmos companheiros de ideal doutrinario orando
compungidamente e indagando o que falta para sentirem-se melhor e
mais felizes, considerando que estéo no esforgo educativo e no trabalho
do bem. Oram sofregamente e com certa dose de desespero, sem
saber as razdes de seus sentimentos de culpa, insatisfeitos com a
sua realidade inferior diante de tanta luz que possuem no cérebro com
os conhecimentos espiritas. Todavia, assinalemos, a quantos vivem
esses instantes de angustia e soliddo das experiéncias evolutivas,
que esse € o caminho dos arrependidos. A felicidade vem logo a seguir
quando se consegue superar as refregas, sem desistir dos ideais.
Sem exageros, digamos que esses estados doridos assemelham-se
a uma “loucura controlada”. Especialmente os corag¢des dotados de
sensibilidade meditnica os padecem com larga intensidade de dor.
S0 existe uma solugéo: a oragéo do alivio seguida da perseveranga
libertadora.

Sofrem muito as almas arrependidas, eis as razdes dos
sofrimentos dos verdadeiros espiritas!

Temos o desejo da melhora, mas o orgulho afeta a imaginag&o
levando-nos a crer que ja estamos redimidos com poucos esforgos,
cria uma sensagéo de que j4 somos o que deveremos ser, gerando a
auto-suficiéncia espiritual, ou seja, habitos milenares de presungao
do conhecimento aliado & crenga estéril causando-nos agradavel
sensagéo de superioridade, uma falsa superioridade...

Se observarmo-nos, com cuidado, veremos que desejamos o
bem, mas ainda nédo o sentimos. Desejamos esclarecer, mas nio
sentimos alegria em estudar. Desejamos unido, mas ndo sentimos
bem na presencga de qualquer pessoa.
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Um ufanismo ronda nossos passos, e nada de especial temos
para apresentar ao Pai na nossa condigao de Filhos Prédigos senéo o
arrependimento. Nao equivoquemos com virtudes e credenciais...o
arrependimento, embora se possa contestar filosoficamente, € uma
virtude por se tratar de um estado essencial para o progresso de almas
que peregrinaram intensamente pelo mal.

Somos apenas espiritos arrependidos; ativos no bem face ao
remorso que nos sensibilizou; cansamos do mal; lamentamos os erros
cometidos.

Nada mais somos, os espiritas verdadeiros, que almas
profundamente desejosas de recomegar. Porém, entre os ideais novos
e nosso destino de paz interior estd a milenar bagagem que
organizamos na “maleta das experiéncias” inferiores, o orgulho. Por
isso, em muitas ocasibes, a despeito de cansados e arrependidos,
ainda ensaiamos algumas “pegas” no teatro da vida querendo passar
por quem ainda n&o somos, adornando-nos de virtudes que ainda nao
possuimos e ansiosos de que os outros acreditem nessas ilusdrias
conquistas.

Em razéo do personalismo, confundimos a luz que existe no
Espiritismo com a luz que imaginamos deter, ostentando qualidades
que comegamos a desenvolver primariamente. Cegos para nossa real
condigc&o, mesmo cansados de sofrer, ainda queremos ser quem néo
somos, raz&o pela qual somente no espirito da lidima humildade as
almas que arrependeram encontrardo descanso e um pouco de paz
interior. Por isso n&o permitamos nos enganar com virtudes que ainda
n&o conquistamos, guardando a certeza de que evitar o mal € uma
parte do retorno para Deus, porque o que realmente nos conferira
autoridade e paz perante a consciéncia seré o volume e a qualidade
do bem que fizermos o quanto antes.

Em Lucas, capitulo quinze, versiculo sete, O Sé&bio Nazareno
enalteceu a conquista do arrependimento dessa forma: “Digo-vos que
assim haverd alegria no céu por um pecador que se arrepende, mais
do que por noventa e nove justos que ndo necessitam de
arrependimento”.

Ave a humildade! Lembrai-vos disso, todos os que se encontram
em luta sob o guante das dores psiquicas.
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Capitulo 27
Os Responsdveis Sdo SFelizes

“Deus ndo dd valor a um arrependimento estérl,
semprefdcil e que apenas custa o esforgo de bater no peito, 4
perda de um dedo minimo, quando se esteja prestando urm
servigo, apaga mais _faltas do que o suplicio da carne
suportado durante anos, com objetivo exclusivamente
pessoal’

O Livro dos Espiritos — Quesido 1000

O sentimento de culpa é um aprendizado profundamente
enraizado nos recessos da vida mental. As experiéncias religiosas
nas vidas sucessivas dos Ultimos quinze séculos insculpiram
fortemente a conduta autopunitiva como forma de solucionar nossas
questdes com Deus e a consciéncia.

Passando de geragio em geragéo, constata-se na atualidade
uma tragica manifestagdo coletiva da culpa nas sociedades
sustentando o sofrimento humano.

N&o fomos educados para ser responsaveis, fomos “educados”
para sermos culpados: perante as falhas, castigos; perante os éxitos,
recompensas. Prémios e punigbes representam o coroamento das
acdes, como se nada mais existisse ou fosse possivel existir entre os
extremos que denominamos “errado e certo”.

Pedagogicamente os instrumentos do castigo e da repreenséo
vao ganhando novas e mais ajustadas conceituagbes. Melhor que punir
é ensinar, melhor que gratificar € promover. O ato de ensinar implica
na arte de fazer uma viagem pelas ignoradas paisagens da vida interior
descobrindo valores, pesquisando sentimentos, criando idéias novas,
ajudando a pensar. Aacdo de promover, por sua vez, setd o desafio de
delegar, demonstrar confianga irrestrita, oportunizar a chance de
assumir novas responsabilidades, quando o educando —seja um filho
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ou um funcionario, seja um vizinho ou um parente, seja um amigo ou
transeunte — mostra-se apto a assumir novos caminhos.

Assim, a luz da pedagogia da esperanca e do bem, ensinar é
abrir caminhos para a liberdade e promover é convocar a maior
maturidade através de obrigagdes mais amplas. A crianga educada
nesses moldes aprendera a lidar melhor com suas emogdes perante
as falhas, buscando responder por seus atos, reparando caminhos ao
inves de manter-se na postura de queixume e desvalor pessoal. Sera
alguém ativo perante si mesmo. Arrepender4, mas ndo se consumira
em maus sentimentos, ao contrario, procurard trabalhar consigo as
legitimas emogdes que caracterizam uma agao de caridade a si praprio.
Eis a palavra que define com exatiddo nosso remédio nos problemas
da culpa, caridade.

Quando o senhor Allan Kardec perguntou aos Bons Espiritos,
na questéo 886 de O Livro dos Espiritos, sobre qual seria a visdo de
Jesus sobre a caridade, tivemos uma das mais vivas e completas
indicagdes para a felicidade humana, nos seguintes termos:
"Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as imperfeicbes dos
outros, perdéo das ofensas”.

Um completo guia para a paz, isso é que representa essa
resposta.

Ante esse vicio afetivo da culpa, encontramos nessa sabia
colocagéo uma reflexéo a ser feita. Percebamos que o perddo e a
indulgéncia referendados nessa resposta sdo manifestagées internas
de sentimentos que haveremos de aprender. Trata-se de duas medidas
essenciais na arte de administrar os sentimentos, sobre como vencer
magoas e lidar harmoniosamente com os defeitos alheios. Mas vejamos
que ha um terceiro item na fala do Espirito Verdade, diz Ele:
“Benevoléncia para com todos {(...)". Um aspecto muito importante
para pensarmos...Ou seja, aqueles sentimentos relativos & indulgéncia
e ao perd&o so seréo concretizados nas relagbes prodigas de agéo no
bem; isso é a benevoléncia aplicada. Portanto, a benevoléncia é a
consolidagéo das etapas que, inicialmente, operam-se no coragéo.

Em nosso caso, os que buscamos a renovagéo espiritual, a
culpa surge com freqiiéncia. Nao conseguindo ser o que sabemos
que deveriamos ser, somos “obrigados”, naturalmente, a ter que aceitar
nossa “realidade temporaria”. Aprendemos com os ensinos novos da
doutrina a verdade sobre nés mesmos e queremos mudar. Todavia,
entre as propostas alentadoras do Espiritismo e os desejos de melhoria
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por ela estimulados temos uma fortaleza de imperfeigGes a superar,
um homem velho a transformar, por isso nem sempre correspondemos
aos ideais iluminados que comegamos a desenvolver tdo recentemente.
Desponta entéo a autocobranga, uma batalha impiedosa na vida intima
contra nGs mesmos.

Em psicologia, esse desajuste entre as “realidades” chama-se
neurose. E quando a criatura tem um relativo controle sobre suas
potencialidades mentais e afetivas, mas sofre uma pressao interior
gue o constrange a algum sofrimento em razéo desse desajuste. Essa
inaceitagdo da realidade individual traz uma penosa angustia
existencial, levando a criagdo de mecanismos de defesa para amenizar
o sofrimento decorrente do encontro com essa “parte” que néo
gostariamos de encontrar. A disparidade entre o modelo proposto pelas
diretrizes doutrinérias e aquilo que somos na atualidade gera uma
afligéio, um desespero mudo, uma insatisfagéo. E por esse motivo que
muitos coragdes abandonam os ideais logo de inicio; ndo querem
levar as coisas tao a sério; asseveram gque é muito doloroso ter que se
olhar e preocupar com essas responsabilidades de conduta.

Portanto, para “encobrir’ nossa inferioridade criamos o orgulho,
que nos leva a pensar que somos aquilo que ainda ndo somos,
reduzindo nossa angustia.

Isso, porém, ndo basta. Precisamos compreender que toda essa
etapa descrita acima tem sido a causa de muita dor. Culpa é dor.
Amigos sinceros e dispostos ao crescimento mantém-se apenas nas
faixas de evitar o mal, participam das realizages de esclarecimento e
amparo, e, contudo, sentem-se vazios, deprimidos, infelizes...

O que esté acontecendo? — perguntam muitos companheiros
entristecidos depois de intenso labor. Asseveram que estéo firmes
nos compromissos espirituais, mas guardam a sensagéo de estarem
piores que antes de os assumirem. A resposta para esse drama
existencial esta no trecho de apoio acima, “sé por meio do bem se
repara o mal(...)". Fécil concluir que a dor impulsiona a safda da
comodidade e da omiss&o, todavia somente a realizag&o nobre é capaz
de sedimentar valores novos que contribuam para o equilibrio e o jibilo
da alma. E a benevoléncia!

Convenhamos gue muitos de nés apenas nos empenhamos em
evitar o mal; tentamos fazer um trabalho interior a custa da informacéo
amealhada pelo estudo ou em movimentagdes de imitagdo nos servigos
fraternais. Digamos de passagem que tais iniciativas séo escolas de
despertamento e que jamais deveremos dispensa-las, entretanto, se
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ndo descobrirmos nessas iniciativas a postura intima da “missao
individual” que nos insere no contexto das mesmas, ou seja, o motivo
profundo pelo qual ali nos encontramos, ficaremos na condigéo da
rotina, sem agéo consciente, distanciando-nos da criatividade, da
empatia e do auto-conhecimento - Ginicos caminhos para transpormos
a condigdo de apenas evitar o mal e penetrarmos nas vivéncias
educativas da criagéo do bem que nos libertara definitivamente.

Evitar o mal é a etapa da contengéo, da volta para dentro de si,
uma volta sob brumas de incompreensdo e sem nitidez de
autopercepgdo. Somente quando partimos para a etapa da
“benevoléncia para com todos”, a que se referem os Sabios Guias, é
que excursionamos nas paragens da reparacéo, da atragdo para a
felicidade e da responsabilidade real, assumindo os caminhos do
crescimento real e renovador.

Evitando o mal ficamos na culpa. Reparar inclui esforgo,
sacrificio, comprometimento e amor.

Portanto, queremos tratar de uma nova d&tica sobre
responsabilidade com a tarefa espirita. Responsdvel ndo é somente
aquele que tem boa assiduidade e disciplina. Acima disso, é aquele
gue vive a tarefa de amor para os outros enquanto ela se realiza, e a
internaliza para si quando encerra para os demais.

Somente quando levamos a tarefa espirita no coragio para fora
dos seus horarios de realizagéo é que abrimos nossas experiéncias
para a criagdo do bem, candidatando-nos a novas e maiores
responsabilidades, que ensejardo clima e ocasiéo para a conquista
definitiva da tdo sonhada felicidade. Mister criar o habito da meditagéo
sobre os efeitos das agdes espirituais no bem de nés mesmos, a fim
de n&o sucumbirmos na hipnose fantasista do personalismo que nos
inclina a ver o bem tangivel no tado de fora, impedindo-nos de semeé-
lo por dentro, nos refolhos do sentimento. Esse é um perigoso ardil do
egofsmo que leva a criatura a fazer muitos “calculos matematicos”
com seu amor, sendo que o amor é algo muito subjetivo para compor
a “folha de servigos” de alguém...

Se queremos realmente vencer os estagios enfermicos da culpa
estéril que em nada colabora para nossa harmonia, pensemos em
como criar o bem.

Comecemos por indagar: o que é o bem? Onde ele esta para
cada um de nés?
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Verificaremos que o bem n&o esta nessa ou naquela tarefa,
porque ele é uma questao interior, consciencial, e essa deve ser a
meta de todo aquele que foi bafejado pelas brisas consoladoras da
Nova Revelagéo.

NZo podemos iludir ninguém. Criar o bem, enquanto “missao
individual”, ndo é das tarefas mais faceis na escola da espiritualizagdo
humana. Exige o gesto incomum, o risco, a quebra com o padréo, o
servirincondicional, a disposig&o para experimentar o novo sem medo
de normas, aprender a respeitar todas as experiéncias alheias por
mais imaturas que sejam, e muita vontade de ser Util & vida na pessoa
do préximo e da sociedade.

O ato de ser responsavel significa assumir nossa vida e parar
com habito de colocar no mundo de fora as razdes de nossos fracassos;
é assumir o “chamado especifico” de Deus para conosco; € desvendar
guais os sabios Designios do Criador para com nosso destino.

Ante tudo isso, somos convidados a reformar o modo de pensar
sobre tudo que fazemos. Como destaca a codificagao, muitas vezes a
perda de um dedo minimo sera mais valorosa para nés que toda uma
série de sofrimentos; isso ocorre porque nossas perdas foram um ato
responsavel.

Sem duvida, os responsaveis sAo mais felizes, porque
descobriram seu papel divino no Universo simplesmente pelo fato de
que resolveram experimentar ndo seguir o rumo da maioria, procurando
ouvir a voz da consciéncia, onde se encontram as Excelsas
Mensagens de Deus para cada um de nos.
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Capiitulo 28

Refens do Preconceito

Inicorre ermn culpa o homem, por estudar os deféitos
alheios?

Incorrerd em grande culpa, se o fizer para os criticar
edivulgar porque serd faltar com a caridade. Se o fizey para
tirar dai proveito, para evitd-os, tal estudo poderd ser-the de
alouma utilidade. (.)”

O .Livro dos Espiritos - Questio 903

Alguns companheiros sensatos e bem intencionados angustiam-
se com o célebre ensinamento de Jesus sobre o ato de néo julgar
para néo ser julgado.t

Como néo julgar, se a todo instante a mente esta expedindo,
mesmo sem o querer, 0s mais diversos tipos de juizo sobre o préximo?
Porventura estaria propondo o Mestre a irrestrita indulgéncia quando
dissertou sobre o julgamento? Mas, indagam os mais exigentes, ndo
sera omissdo deixar de ver o mal ou constata-lo a beneffcio de outrem?

Ainda que desejemos n&o estabelecer julgamentos, nosso
estagio evolutivo caracteriza-se por um “seqlestro emocional”, no qual
somos “reféns” de processos mentais que ainda ndo adquirimos
completo controle. Quando ativamos o mecanismo mental de julgar,
gravamos no psiquismo um modo de agir que aplicamos, igualmente,
ands préprios. E quando Jesus estabeleceu o “néo julgamento”, Ele,
naturalmente, queria poupar-nos desse carcere que detonamos contra
a nossa propria felicidade. Alids, muitos sentimentos de culpa e
repressdo que patrocinam a auto-descaridade tem origem nesse
intrincado “engenho” da auto-sugestao mental.

Como equacionar, portanto, essa dlivida ética?

Aangustia nasce exatamente quando néo se sabe como fazer,
ante o que ja sabe que deve fazer.
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Estudemos algo sobre essa questao que oportuniza um campo
de debates de rara rigueza de elementos para nosso crescimento na
experiéncia da convivéncia.

Julgar seria 0 habito de interpretar as atitudes alheias conferindo-
Ihes juizos éticos de apreciagdo pessoal. Esses juizos séo formulados
através de sentengas, verdadeiros veredictos, que estipulam o que
entendemos sobre a agéo do outro. Impossfvel para nds fazer esses
julgamentos sem influéncia dos valores e imperfeigdes que definem
nossa personalidade, acrescidos dos interesses pessoais e das
expectativas que criam a conveniéncia no ato de julgar. Assim,
compreende-se claramente porque ndo devemos julgar, pois falharemos
inevitavelmente na forma, na proporgéo e na conclus&o. Além do que
a pior consequéncia desse ato, em nosso desfavor, serd a instalacéo
do mecanismo mentai de aplicar a nds préprios as censuras e
recriminagbes destinadas ao outro, com as mesmas molduras éticas
e sentimentos.

Quando os Bons Espiritos disseram a Kardec a frase acima,
dois aspectos relevantes auxiliam-nos no melhor entendimento do tema.
Primeiramente consideremos a diferenga entre julgar e analisar, que
foi a palavra utilizada pelo Codificador, e posteriormente observemos a
sébia resposta que diz: “Se o fizer, para tirar daf proveito, para evitd-
los, tal estudo podera ser-lhe de alguma utilidade”.

Esses angulos de analise ensejam-nos valorosas reflexdes sobre
os motivos que nos levam a sermos reféns dos julgamentos.

Julgar é situar a mente na inflexibilidade, analisar é buscar a
compreenséo do subjetivismo do préximo.

Julgar é concluir. Analisar é perquirir.

Nos julgamentos temos certezas. Na andlise encontramos a
relativizagdo.

Nos julgamentos temos sentencgas. Na andlise temos alteridade.

O desejo inferior de reduzir o valor alheio é das causas mais
comuns na atitude de julgar, enquanto a agao de analisar conduz-nos
a lealdade em relagéo aos sentimentos que experimentamos com
guem tenhamos conflitos.

O compromisso impostergdvel para a salde dos
relacionamentos reside na capacidade de resistir aos apelos do
pessimismo e do descrédito, no que tange a quem é alvo dos nossos
julgamentos.
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Essa polarizag&o mental no arbitrio de juizos sobre o outro ativa
o remanescente de vivéncias similares arquivadas na subconsciéncia.
Mediante semelhante quadro, o “juiz intransigente” que acusa e decide
extermina lavouras férteis na vida de relagdes. A vigilia permanente
sobre a dindmica dos sentimentos torna-se imperiosa e emergente
para ndo deflagrar a “pane emocional” que encharcara a tela dos
pensamentos de planos infelizes, na dire¢éo do separatismo e da
desconfianga, da dissidéncia e do “esfriamento” do amor, além das
mentalizagbes que passam a gravitar na 6rbita da animosidade contida
e da desafeicéo.

Transformemos os julgamentos em reflexdes acicatando o
comodismo no qual, muita vez, preferimos estagiar na obtengéo de
folgas para o raciocinio, quando deveriamos erigir momentos seletos,
sob a tutela do estado de orag&o, na busca incansavel das respostas
que surgirdo das perquirigdes e meditagdes de profundez desejavel ao
crescimento pessoal.

Os elementos que compdem os alicerces desse estudo
criterioso sdo assertividade, alteridade, abnegacgéo, lealdade,
complacéncia e amor. Essas bases consolidam valores e habilidades
que capacitam para interagGes desprovidas de projeg6es pessoais no
outro, gerando entendimento e cooperago, benevoléncia e elevagéo.

O exercicio de priorizar, em cada aferigdo do préximo, alguma
virtude ou atitude feliz serd uma medida de seguranga nessas incursdes
pelo mundo desconhecido de nés préprios.

Buda, o lluminado poeta Universal, falava da Medita¢ao da
Plena Atencéo (satipatthana) pela qual conquista-se o estado interior
de observagao sem julgamento, aquilatando a impermanéncia da vida
e das pessoas pelas vias da meditagéo analitica para tomada de
consciéncia, o Nirvana que liberta a mente em dire¢do a Verdade.
Esse carater impermanente precisa ser apreendido em nossas analises.
Tal pratica serd uma escalada de larga amplitude para a compreenséo,
porque conheceremos no intimo a alegria de estarmos livres de um
dos mais terriveis opressores e carcereiros dos caminhos humanos,
gue nos coloca como reféns infelizes do mal: o preconceito.

(1) Mt 7:1
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Capitulo 29

Perfis Psiquicos

“Os que no Espiritismo véem mais do que fatos;
compreendem-the a parte filosdfica; admiram a moral dai
decorrente, mas ndo a praticam. Insignificante ou nula éa
influéncia que lthes exerce nos caracteres. ém nada alteram
seus habitos e ndio se privariam de um so gozo que fosse. O
avarento continua a sé-lo, o orgulhoso se conserva cheio de
1, 0 inwejoso e o cioso sempre hostis. Consideram a caridade
cristd apenas wma bela mdxima. Séo osesplritas imperfeitos’

O Livro dos Mediuns — Cap. Il - ltemn 28

Alma querida confidenciou-nos, nos circulos de aprendizado da
erraticidade, que se encontrava muito surpreso com as revelagdes
descerradas pela morte fisica, acerca dos estudos sobre os perfis
psiquicos adquiridos por cada espirito no somatério de suas existéncias
carnais. Analisando com mais atengéo as caracteristicas atinentes
aos esplritas, deparou-se com informes que muito the levaram a meditar.
Agora compreendendo melhor quais as forgas morais e espirituais
que medeiam as personalidades vinculadas as orientagdes do
Consolador, solicitou-nos que, quando possivel, enviassemos aos
amigos domiciliados na Terra alguma nota acerca de suas conclusdes.

Atendendo-lhe o pedido gentil e caridoso, passamos fielmente,
na condigdo de mensageira, os apontamentos de nosso interlocutor,
como segue:

“Nas vésperas de meu desencarne, os temperamentos dos
espiritas foram alvos de profundas preocupag¢des de minha parte. Suas
atitudes faziam-me recordar a trajetéria religiosa do homem comum, e
isso a mim intrigava. Somente na vida espiritual pude compreender
com mais lucidez a questéo dos perfis espirituais que definem os
temperamentos e o carater, encontrando entéo respostas convincentes
amuitas de minhas duvidas”.
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“Em registros similares ao da ciéncia humana, vim a deparar-
me com volumosa literatura destinada a estudos antropoldgicos e sécio-
espirituais. Em capitulo especifico tomei conhecimento de belissimo
e incomparavel estudo sobre os perfis evolutivos, minudenciando
caracteristicas psiquicas e tragos emocionais sobre os mais variados
protétipos da sociedade humana.”

“Com interesse, aprofundei nas reflexdes sobre os religiosos de
todos os tempos, e pude assim melhor entender o perfil espiritual dos
espiritas, que merece abordagem detalhada em tais compéndios
antropoldgico-espirituais”.

“Considerei entéo o significado de algum dia poder transmitir
aos amigos na Terra algo de minhas conclusdes, objetivando cooperar
no esclarecimento e alerta. Deixo assim minhas anotagbes na seguinte
linha de idéias:”

“Compulsando literatura especializada do plano extrafisico, pude
perceber a antropogénese sdcio-espiritual das almas que hoje séo
atraidas para as fileiras do Consolador.”

“Apenas para compor anotagdes com finalidades de
despertamento, em breves linhas descreverei algo sobre a
“personalidade espiritual” dos mesmos nos Gltimos dois mil anos.”

“Amantes incondicionais dos ensinos da figura excelsa de Jesus,
habituaram-se ao discurso do bem seguindo-lhe as palavras, mas sem
a préatica.”

“Eximios exegetas dos textos evangélicos, entregaram-se ao
costume de interpreta-lhe para obter vantagens pessoais, em franco
desrespeito a opinido alheia.”

“Dedicados estudiosos da letra evangélica, passaram-se a julgar
representantes Divinos e exclusivos portadores da Verdade,
estabelecendo tribunais aos que néo lhes atendiam os interesses.”

“Dotados de grande influéncia, arregimentaram adeptos e ramos
religiosos, elegendo a exclus&o e a heresia para os desleais.”

“Fascinados com a hierarquia eclesiastica, disputavam a
qualquer prego a ordenagéo e o destaque, a fim de lograrem o aval dos
cargos para perpetrar os abusos do poder.”

"Detendo o monopdlio do saber, incensaram dogmas e
sacramentos como instrumentos da fé facil e negociavel.”

“Agravando a condigéo espiritual de tais perfis, as anotagées
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davam conta que nos ultimos seiscentos anos acostumaram-se a
adogao popular de lavrar sentengas infaliveis e condenatérias, em
julgamentos acerca das atitudes alheias em deploravel atitude de
intolerancia, resquicio moral da agéo de Gregério IX que em 1231
oficializou os “tribunais da vergonha” elegendo os padres domini-canes,
ou “cées do senhor”, como herdeiros da “gloriosa missdo” de torturar
fisicamente os heréticos”.

“Emlinhas gerais, semelhantes condutas talharam um “carater
espiritual” tipico e peculiar que define a grande maioria dos “espiritos-
espiritas”, resumidos assim:”

- “N&o habituaram a terem suas interpretagtes pessoais
contestadas”.

- “Acostumaram a fazer do seu conhecimento intelectual a
verdade que ainda n&o aprenderam a sentir”.

- “Encantam-se com a ritualizagéo exterior como forma de
desonerarem-se das obrigagdes Intimas, adulando guias,
responsabilizando obsessores, amando cargos, préaticas e
idolatria.”

- “Guardam imensa dificuldade de amar a quantos néo lhes
partitham os pontos de vista, contagiando-se faciimente com
a animosidade crénica.”

- “Nutrem acentuada desconfianga uns nos outros em razéo
de suas infidelidades e desonras de outrora”.

“Assim, conquanto amantes do bem, percebi pelos informes,
que seus descuidos eram mais fruto da imaturidade que da perversidade,
embora isso ndo tenha sido suficiente para desonerar-lhes de muita
dor e do confinamento a regides infelizes da erraticidade, retomando
reencarnagoes atrozes em busca da melhora”.

“Cansados de sucessivos e desastrosos recomegos, passaram
aalimentartraumas e receios de retornar a escola da Terra e cometerem
0s mesmos desatinos. Foi entdo que o proprio Jesus, conjuntamente
com a Divina Providéncia, intercedeu em favor de tais coragbes que
Ihe amavam o testemunho e a palavra, mas que ndo a honravam com
a vivéncia, e recambiou suas almas atormentadas aos circulos
benfazejos da Nova Revelagdo do Espiritismo. A principio, ainda
desencamados, freqlientaram as atividades socorristas da mediunidade
na condigéo de sofredores e oponentes religiosos; posteriormente, de
animo novo, acordando para novas perspectivas dos ensinos do
Evangelho, adequados aos novos tempos, entédo se decidiram por

Ermance Dufaux 143



reingressar na carne junto aos ambientes do Consolador como Unica
medida aceitavel para a grande maioria, face a rebeldia e ao montante
das culpas que acrisolavam em sua intimidade.”

“Renascem padres, bispos, pastores, calvinistas, inquisidores,
pitons e todos aqueles que algum dia na histdria experienciaram o
contato com as Verdades evangélicas sem, contudo, fazerem-se “cartas
vivas” da mensagem do Cristo. Renascem com esperangas novas e
com visbes ampliadas sobre suas responsabilidades.”

“Naturalmente que encurtei os dados com intuito de alerta e
reflexdo. Verificando mindcias do assunto, porém, é surpreendente e
mesmo curioso a trajetéria da grande maioria daqueles que hoje
militam nas frentes espiritas. A partir disso passei & aquisigéo de
respostas para antigas duvidas sobre o modo de comportar dos
espiritas, dilatando em muito meus sentimentos de compaix&o para
com todos e minha sensibilidade fraternal para com suas lutas
pessoais.”

“Entendi que, mesmo sendo portadores do conhecimento e da
fé, precisardo de mais tempo para permitirem uma renovagao nesse
perfil milenar. Os espiritas de “segunda vez” comegam a renascer
desde o Uitimo quartel do século XX, quando entdo, mais conscientes
e tendo culpas milenares aliviadas pelos benemerentes servigos de
caridade da seara espiritista, comegardo arregimentar condigdes
propicias para uma viagem interior em busca de si mesmo e de sua
prépria elevagéo.

“Constatei ainda nos registros, que o Brasil, celeiro eclético de
crengas, tendo como fio condutor histérico o Catolicismo, representa
uma estrada com extrema riqueza de alternativas para esses coragbes
temerosos e dispostos ao reinicio”.

“Chamou-me ainda mais a atencéo o trecho referente ao programa
que fora delineado para atender essa demanda sdcio-espiritual da
humanidade. Consta nas notas que Bezerra de Menezes e um grande
grupamento de servidores insculpiriam, com seu trabalho coletivo, as
bases para o erguimento desse edificio de solidariedade e
reencaminhamento. Segundo as conclusdes de sabios psicélogos
Celestes o maior obstaculo intimo, para almas com esse perfil, seria
a indisposigéo ao contato comunitario, o que, entdo, os levou, sob o
testemunho do “médico dos pobres”, a incitar o servigo da unificagéo
como medida apropriada para que a ligdo da convivéncia em
comunidade pudesse ser aprendida e desenvolvida, considerando outros
compromissos maiores no futuro.”
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“Analisando sob o prisma da imortalidade, a conclusdo que
cheguei é a de que esta tudo certo, tudo 6timo, tudo sob controle, e
somente a visdo inibida, comum a maioria de nés quando na Terra, é
que pode levar-nos a enfocar a comunidade espirita como local de
loucuras e atraso. Ndo poderia ser diferente e embora necessite de
muita melhora, particularmente, ndo guardo mais duvidas sobre o valor
do movimento espirita, do progresso efetuado por esses coragdes
“semi-catdlicos” e, sobretudo, quanto a grandeza da Doutrina Espirita,
que funciona como medicagdo atualizada para esse mister.

Passei a entender, sob enfoque mais ampliado, que a identidade
de uma religido atende também a fatores de “sociologia espiritual”,
acima mesmo de meros fatos histéricos da evolugdo das culturas
humanas, levando-me a meditar em novos enfoques para a questao
religiosa do Espiritismo. Enquanto os homens discutem, sem concluir,
sobre a inconveniéncia ou mesmo o prejuizo do caréater religioso da
Doutrina, o problema, em verdade, encontra-se no religiosismo
abundante das almas que para ela foram e s&o atraidas.”

“Sem quaisquer generalizagbes sobre o tema, porque outros
perfis completamente distintos de minha analise adentram aos
ambientes fecundos das agremiagGes Kardecianas, ndo sera demais
afirmar que os espiritas, em maioria esmagadora, S0 0s mesmos
espiritos que ao longo desses vinte Ultimos séculos estiveram, mais
ou menos, comprometidos ou identificados com a mensagem do
Evangelho, deixando concluir facilmente que catélicos, protestantes e
alguns crentes ecléticos do Cristianismo compdem, quase sem
excegbes, o passado espiritual e o perfil moral daqueles que hoje
assumem a designac¢ao de trabalhadores e dirigentes espiritas”.

*AAAR

Alma querida,
as anotag¢des de nosso irméo nao deixam duvidas.

Agora, quando indagares como pode um espirita agir em
desacordo com seu conhecimento, guarde a ligdo de nosso missivista
como pérola inesquecivel.

Agindo com tolerancia e compreens&o acolheras pela sintonia
o pensamento das almas nobres, que agem imparcialmente no bem
de todos.
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De posse de semelhante estado superior, teras contigo melhores
possibilidades de cultivar o amor e o afeto por aqueles que ainda te
causam desagrado ou mesmo a ofensa, na esfera de sua convivéncia
doutrinaria.

Qual de nés estara fora das bem elaboradas reflexes aqui
descritas?

Exclusdes, hipocrisias, institucionalismo, interpretagbes
univocas, personalismo, vaidade, controle hegemdnico sé&o perfis ainda
vivos e influentes nos tragos da conduta do esplrita, e somente uma
relagao vigorosa de afabilidade e dogura serd capaz de estabelecer
um processo relacional Util, e que permita algum beneficio na superagéo
de tais 6bices morais.

Amizade sincera, respeito incondicional, afeto, paz na
convivéncia s&o os caminhos provaveis para a vitéria.

Achaques e agastamentos, radicalismos e intolerancia, ativismo
recriminante séo velhas e malfadadas medidas que tendem a agular
as sombras e a inferioridade moral.

Dizes que ndo podes ser omisso, e concordamos. Entretanto,
o ativismo do Cristdo recomenda brandura, paciéncia e equilibrio de
acOes. Mais que “tocar trombetas” ou exercer movimentos infrutiferos,
a situagéo carece do servigo honroso e Util, fraterno e transformador
pela forga do exemplo.

Pensemos na estratégia de Jesus a seu tempo e conceberemos
o modelo ideal da ag&o, ante os perfis evolutivos de cada ser,
aprendendo, paulatinamente, o que seja viver comunitariamente.

O tempo ensinara que as alocugdes desse irmdo de ideal,
referentemente &s conclusdes em seus estudos, redne farto contetido
que suscita muita indulgéncia e compaixdo dos seareiros do
Consolador, uns com os outros.

Nao bastasse as assertivas I6gicas e sensatas dessa alma
querida, é bom que estejamos informados que esse coragao generoso
e bom nédo é somente um informante de passagem, pedindo um favor
guando solicita remeter essas idéias ao plano fisico. Ele foi sim um
baluarte da autenticidade e um severo defensor da Verdade que ficou
empanada em séculos de “falso cristianismo”. Seu nome: Cairbar
Schutel.
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Capitulo 30
Missdo dos Inteligentes

Néio vos ensoberbais do que sabeis, porquanto esse
saber tern limites muito estreitos no mundo em que habitais.
Suponharmos sgjais surnidades em inteligéncia neste planeta:
nrenhum direito tendes de envaidecervos. Se Deus, em seus
designios, vos fez nascer num meio onde pudestes
desenvolver a vossa inteligéncia, é que quer a utilizeis para o
bem de todos, & uma missdo que vos dd, pondo-ros nas
mados o insirumento com que podeis desenvolvey por vossa
vez, as inteligéncias retardatdrias e conduzi-las a ele”
Serdinando, Espirito protetor (Bordeus, 1862

O Evangelho Segundo Espiritismo — Cap. VIl - ltem 13

N&o somos a inteligéncia que amealhamos. Apesar disso, muitos
a tratam como se fosse o trago mais valoroso da personalidade em
razéo dos sentimentos que o saber humano dinamiza no coragéao.

Ainda hoje, expressiva maioria das criaturas guarda agradavel
sensacdo de superioridade quando detentora de largas fatias de cultura
e desenvoltura cognitiva. Possui-la ndo é o problema, mas sim como
nos enxergamos a partir do saber que acumulamos, porque o orgulho
costuma encharca-la de personalismo e vaidade criando uma paix&o
pela auto-imagem de erudigdo no campo mental.

Os homens de saber de todas as épocas, com poucas
excegdes, foram criaturas que sucumbiram sob o peso da vaidade. A
capacidade para manejar a inteligéncia nem sempre era acompanhada
pela habilidade em lidar com os sentimentos que decorriam do destaque
e da lisonja com que eram tratados.

As pessoas inteligentes e cultas, ndo raro, tornam-se muito
exigentes e excedem na avaliag&o acerca de sua importancia perante
0 mundo; isso colabora para diminuir a proximidade espontanea em
fung&o de criarem conceitos que desnivelam seus relacionamentos,
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com propésito de manterem as imagens que cultuam de si préprias.
Tais exigéncias sdo sustentadas pelo sentimento de onipoténcia
originado dos estimulos sociais, que conceituam cultura como o quesito
de realizagéo pessoal dos mais importantes na Terra.

O que ocorre em nosso mundo interior, a partir da relagéo que
travamos com a instrugao que conquistamos, é fator fundamental para
nossa felicidade. Num mundo que privilegia a inteligéncia como
sinénimo de actimulo de informagdes e abre os bragos para os eruditos
marginalizando os incultos, é obvio que essa faceta social promove na
intimidade do homem um conjunto de fendmenos emocionais que
influenciam, decisivamente, seu processo de crescimento espiritual.
Quantos pais, por exemplo, educam seus filhos com a nogdo de
sucesso e felicidade, realizagdo existencial e vitéria, conciliando-os
com dinheiro e intelectualidade?

Portanto, que contingéncia cerca a alma no mundo do afeto a
partir desse quadro?

Precisamos de melhores aferigGes nesse tema, porque se para
o homem comum isso n&o passa de uma questao de oportunidade e
competigdo social, para nés, que fomos agraciados como saber espirita, .
torna-se uma questéo de desafio e aproveitamento reencarnatorio.

Conscientes de que a tarefa do homem inteligente no mundo é
conduzir a humanidade para Deus, conforme assinala Ferdinando no
trecho acima destacado, fica para nés a indagag&o: o que temos feito
com a inteligéncia e a cultura em favor da comunidade onde estamos
inseridos? Fagamos alguns levantamentos:

Como tem procedido nesse sentido o médico espirita? Tem
conseguido passar a seus pacientes a nogéo afetiva do Pai durante
as suas oportunas consultas? Tem conseguido equacionar seus
problemas de relacionamento com seus enfermos, buscando maior
calor humano? Tem havido um desejo de pesquisar as razbes
subjetivas do sofrimento de seus beneficiados ou permanece na
confortavel poltrona da diplomacia universitaria? Ha o interesse em
desbravar novos horizontes em torno das préprias pesquisas humanas
na reciclagem da fragmentéria informag&o académica?

E os missionérios das ciéncias psiquicas? Tém se permitido
serem fraternos com seus consulentes ou preferem a frieza dodivé e
dos psicotrépicos? Tém conseguido entender seus pacientes como
familiares queridos que a vida colocou em seu caminho ou como almas
atordoadas e sem futuro? Tém conseguido aplicar-lhes a excelente
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medicag@o da esperanga e caridade, somente possiveis quando se
permite sensibilizar-se com os dramas alheios? E com o montante de
informes que possui, como t&m procedido perante a vida? Tém utilizado
da sabedoria da vida inconsciente para si mesmos, resolvendo suas
proprias lutas interiores, ou tém apenas se deliciado com o ato de
destacar-se como profissional aquilatado em congressos e eventos,
que infundem ainda mais a sensagéo de grandeza e dominio em relagéo
ao “mundo desconhecido” das técnicas e caminhos da vida mental?

E o autodidata espirita? Como tem usado o que sabe? Tem
promovido criaturas ou usado de seu tesouro para consolidar posigdes
de “homens com todas as respostas?” Tem relativizado os assuntos
espirituais ou tem agido com certezas conclusivas sobre temas
extremamente versateis da metafisica? Tem procurado tornar util &
comunidade sua bagagem doutrindria ou tem se encastelado no
preciosismo de gastar enorme tempo para construir teorias talhadas
no perfeccionismo? Tem sabido ouvir opinides diversas com caridade
e proveito ou se mantido no circulo estreito de suas idéias, originadas
em fartas pesquisas que lhe causam a impressdo de descobertas
inusitadas?

Somente crendo que hé algo superior regendo os mecanismos
do universo, e compreendendo nossa realidade nesse contexto
sistémico das Leis Naturais é que teremos recursos para agir com
consciéncia acerca do nosso papel na harmonia césmica.

O que importa é aprender a usar a inteligéncia para despertar
nas almas o desejo de serem solidarias na vida e consolidarem a idéia
de Deus no coragéo — algo extremamente escasso na atualidade,
considerando que mestrados e teses quase sempre s&o defendidos
com o unico propoésito de melhorar proventos financeiros...

Cuitura ¢ indicio de compromisso. Inteligéncia é trago mental
solicitando o complemento do amor para conduzir o homem aos rumos
do bem. O dever natural de quem sabe mais é ajudar quem sabe
menos a entender o que vale a pena saber para ser feliz, é tornar-se
responsavel pelo meio onde labora auxiliando o entendimento e
cooperando com O progresso.

Pouco importa para um espirita culto a mais avangada técnica
da atualidade, se ele ndo souber incutir dentro de si e dos outros a
alma da vida, o amor.

Despertar nos seres humanos o gosto de servir, o respeito a
natureza e o sentimento da existéncia de Deus é a grande miss&o do
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homem espirita inteligente na Terra. Se, ao contrério, preferir manter-
se nas gélidas posturas do homem cientifico, que separa academicismo
e espiritualidade, estara repetindo velhos erros e sendo iludido pela
crueldade sutil da soberba e da necessidade de prestigio. A
conseqliéncia mais grave desse quadro é o sentimento de auto-
suficiéncia em que estacionara, supondo encontrar nos valorosos
avangos da ciéncia humana o essencial para cumprir sua missao, ou
mesmo cultivar a velha ilusdo de que conhecimento é sinbnimo de
elevagéo espiritual.

Espiritismo sempre de maos dadas com a ciéncia e a sociedade:
essa ¢é a plataforma sobre a qual devemos nos conduzir nos assuntos
da inteligéncia, sem que um se sobreponha ao outro. Esse o desafio!

Fica claro que, para conseguir esse objetivo, somos convidados
a severo regime de auto-andlise sobre quais sdo as motivagdes e
tendéncias que movimentamos, perante a cultura que adquirimos em
alguma matéria especifica do saber mundano, ou mesmo nas
experiéncias da lavoura doutrinaria.

Renovemos o conceito de cultura a luz dos principios espiritas
e da educacgéo.

Igualmente reciclemos a nogéo de inteligéncia a luz da ciéncia
humana, absorvendo as “novas” nog8es da multiplicidade desenvoivida
por Howard Gardner",

Cultura é convite a realizar mais e melhor. Inteligéncia ¢ um
conjunto de habilidades que nem sempre significa muita cultura.

Procuremos saber com clareza também se ndo estamos
sofrendo de “poluico intelectual”, ou seja, se temos sabido ser seletivos
relativamente ao conhecimento, porque ha muito “lixo” nas idéias
terrenas que, em principio, parecem ser temas extremamente
importantes e essenciais, mas que ndo oferecem nenhuma utilidade
para a conquista da paz, da satide e do crescimento dos povos.

Muita informagé&o pode ndo passar de “escora para interesses
pessoais”, quando o importante é saber converter a informagéo em
agente de transformagao pessoal e coletiva onde nos situamos. Em
muitos casos, a sede do conhecimento pode camuflar complexos
fenbmenos da vida afetiva, nos capitulos da caréncia e da frustragao.

Serbem informado e guardar simplicidade - a virtude das almas
soliddrias - eis o convite para todos nos.
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Ter respostas simples para coisas complicadas é a grande virtude
do homem inteligente na Terra, porque somente vibrando no espirito
da simplicidade é que somos capazes de tornar o saber uma alavanca
propulsora, nos rumos da felicidade e da libertagéo entre os homens.

(1) PHD em psicologia pela Havard University. Criador da teoria das inteligéncias
Muiltiplas.
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Capitulo 31
Severos, Porem, Sem Culpa

‘Sedle, pois, severos para convosco, indugentes para
com os outros.José, Espirito protelor (Bordeus, 1863.)

O Evangelho Segundo Espiritismo — Cap. X~ lterm 16

Severidade conosco significa vigilancia mental ativa, crescente
e permanente para ndo permitirmos hiatos nos esforgos educativos
das nossas inclinagdes. Esse cuidado com a personalidade ¢ essencial
ao progresso moral e espiritual, porque é exatamente nos instantes
de relaxamento interior que costumam brotar o derrotismo, a obsessdo
e as mas idéias; é quando se percebe com mais clareza as insatistagbes
que vinham sendo esquecidas e superadas no trabalho do bem, mas
que sob uma andlise descuidada podemn tomar proporgdes onerosas
aos projetos de elevag&o nos quais nos encontramos incursos, levando
a decisdes precipitadas e imprevisiveis.

Limite ténue existe entre a severidade como regime de disciplina
e o sentimento de cobranga que conduz-nos a querer fazer o que
ainda ndo damos conta. Uma imposigao para a qual ndo temos preparo,
sendo injustos conosco.

Em tudo deve vigorar o equilibrio. A recomendagéo de Jose, o
Esplrito protetor, ndo deve ser entendida como uma atitude de
inflexibilidade e castigo a nés mesmos. Ser severo com compassiva
tolerancia as nossas fragilidades é o que sugere o bom senso e a
caridade. Auto-aceitagédo sem conivéncia.

No entanto, o sentimento de culpa, com suas lamentaveis
consequéncias, tem comparecido em boa parte dos aprendizes da
doutrina espirita em raz&o de reminiscéncias da condenagao eterna,
fundamento da formacao religiosa tradicional. Surge na forma de sutil
desconfianga na possibilidade verdadeira de crescimento e melhoria
individual, gerando uma atmosfera de descrenga nos ideais e no seu
préprio esforgo. Quanto mais passa o tempo, mais a criatura estabelece
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cobrangas no seu aperfeigoamento moral e, ndo atingindo os patamares
desejados, cai no desanimo e na desergéo.

Por conta dessa sabia instrugao contida na codificagéo, muitos
coragBes idealistas, portadores de valores forjados no sacrificio da
renovagéo interior, habituaram a julgar-se hipdcritas e desleais perante
seus deslizes, penetrando as faixas emocionais da autopuni¢éo em
descaridosos episédios de desamor a si proprios. Nesse quadro,
esquecem-se do quanto ja edificaram de bom na intimidade e optam
por fixar-se em crengas negativas, supervalorizando suas imperfeigoes,
negando o autoperddo, caminhando para conflituosos estados intimos
que ativam os sentimentos de desprezo, raiva, desanimo, ansiedade,
tristeza, desespero e pessimismo.

Grande diferenga existe entre “serimperfeito” e “estarimperfeito”.
N&o fomos criados para o sofrimento e o mal. O fato de cometer faltas
ndo intencionais faz parte do demorado processo de transformagéo
da personalidade. Os que verdadeiramente nos comprometemos com
a melhoria interior precisamos nos dar conta de que as vacilantes
intengdes de ser um homem novo necessitam do otimismo para se
concretizar. Nao somos infelizes, estamos, temporariamente, infelizes.
Ndo somos deprimidos, estamos, passageiramente, deprimidos.
Somos luz, somos deuses...

Tragico equivoco acreditar na perfeigéo instantéanea depois de
milhares de anos no cultivo intencional de ervas daninhas no solo do
coragdo. Conhecimento néo basta. Quando Jesus afirma o valoroso
ensino Conhecereis a verdade e ela vos libertard™, cetamente ndo
se referia a verdade que permanece na 6rbita do cérebro, porque se
assim fosse todos os espiritas, detentores de largos fachos de luzda
verdade, estariam libertos das lutas contra a inferioridade que ainda
nos aprisiona nas celas da vaidade e do orgulho. O Mestre,
evidentemente, referia-se a verdade que atinge as distantes regides
do coragio, a verdade sobre nds mesmos, a nossa realidade.

Mister efetuar o servigo delicado nas leiras do sentimento,
aprendendo a arar as tendéncias, habitos e desejos em diregdo aos
roteiros do bem. Mergulhar na vida profunda do inconsciente - o
desconhecido reino do automatismo - e pesquisar as raizes afetivas
de nossas vivéncias.

Culparmo-nos, pelo mal que ainda ndo conseguimos vencer,
em nada nos melhora. Certamente em alguns casos de personalidade
rebelde ela funciona como uma defesa a fim de nao desistirmo-nos de
lutar, impulsionando a criatura ao recomego para néo agir novamente
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da mesma forma. Afora isso, € um instrumento pouco eficiente para
promover a corregao.

Melhora real s6 obteremos com auto-estima, valorizando,
severamente, a “parte boa” que possuimos, fixando as crengas no
“homem novo” que ja desejamos ser, guardando o “olhar mental” na
meta gloriosa de ser hoje melhor que ontem, sem distrair com os
chamados inferiores do “homem velho” que agoniza, mas teima em
ressuscitar...

Culpa é tortura e desamor, impulso para baixo.

Severidade é crescimento e auto-amor, motivagéo para continuar
nos desafios de aprimoramento.

Jamais desistamos da melhora. O tempo e a maturidade
demonstraréo como é preenchedora a opgéo que escolhemos sob a
égide dos luminosos ideais esplritas-cristdos. Sem perfeccionismo e
fazendo o melhor que pudermos, experimentaremos a alegria da vitéria,
cujo troféu chama-se felicidade.

(1) Jo 8:32.
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Capitulo 32
Tencendo o Fersonalismo

HAdmirai, no entanto, a bondade de Deus, que nunca
Jecha a porta ao arrependimento. Vem um dia em que ao
culpado, cansado de sofrer com o orgulho afinal abatido,
Deus abre os bragos para receber o filho prodigo que se lhe
langa aos pés. As provas rudes, owwvi-me bem, sdo quase
sempre indicio de um fim de sofrimento e de um
aperfeicoamento do Espirito, quando aceitas com o
pensamento em Deus’’

O Evangelho Segundo Espiritismo — Cap. XIV~ltem 9

Espiritos saindo do primarismo para conquistas medianas, nossa
principal qualidade é a disposigdo de mudanga na melhoria intima, j&
que nos arrependemos sinceramente do mal. Iniciamos, a exemplo
dofilho prédigo do Evangelho™, a nossa viagem de volta & Casa Paterna
buscando o aconchego e a dulcificagéo do amor.

Essa voita, porém, exigir-nos-a o prego da reeducagéo, a
comegar pelo personalismo que se solidifica na intimidade como um
dos pilares de nossas imperfeigdes.

Podemos entender o personalismo como sendo o apego com
tudo que parte de nds. Esse apego é fator sinalizador de gratificagéo
afetiva escassa conosco mesmo, insuficiéncia de auto-amor. Quando
nos amamos verdadeiramente nao ha motivo para a atitude personalista,
porque nos realizamos com o ato de ser sem aguardar compensagao,
aplauso e possessividade.

Seu trago mais comum & a paix&o crénica com o eu manifestada
de formas variadas, algumas delas sao: irredutibilidade velada ou clara,
vaidade intelectual, dificuldade de conviver pacificamente com a
diversidade humana, manipulagéo interpretativa de conceitos,
autoritarismo nas decisdes, boicote na cooperagéo a projetos que
partam de outras cabecas, agastamento ante as cobrangas e
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corregoes, sistematica competigdo para produzir além dos outros e
da capacidade pessoal, colegdo de animosidades, excessiva
valorizag&o que conferimos a nés mesmos, “amor” préprio, apego as
nossas obras, superlativa fixagido dos valores que possuimos ou
acreditamos possuir, pretenstes de destaque e vicio de ser elogiado.

Suas causas podem ser encontradas na histéria remota da
evolugéo, quando tivemos no instinto de conservagéo um importante
fator de fixagdo e agregagdo de valores morais consolidando a
consciéncia de si. A conservagdo como fonte de defesa e
automatizagédo da consciéncia de si tornou-se egoismo, uma
exageracgéo dessa necessidade natural, na qual nos encontramos até
hoje.

Na infancia encontramos outras tantas razdes muito bem
abordadas por Sigmund Freud na questéo da personalidade egocéntrica,
cujo processo de amadurecimento psiquico é mal conduzido,
ensejando caréncias afetivas profundas que irdo refletirno homem adulto
como inseguranca e fantasias narcisistas.

Em torno de seus passos sempre se encontram a fama, o
autoritarismo, a vaidade, o desejo de realce, a inveja: “sidditos do
impériodo eu”.

Tendo subtraida a empatia, o personalista é alguém que ndo
sabe dialogar, dividir, intercambiar. Nao sabendo interagir com o outro,
entender-lhe os motivos e necessidades, esta sempre com uma “receita
de viver’ nos labios, impedindo-se da mais nobre ag&o intima da caridade
que é o ato de compartilhar vivéncias com o ser alheio.

Como seu dinamismo ¢é a centralizagdo no “eu”, a reeducagao
dessa tendéncia estd em aprender a ouvir o outro. O ato de ouvir
ndo se restringe a escutar palavras. Ouvir é o estado de plena
receptividade para o outro, independentemente de quem seja.

Essa conquista sera um exercicio doloroso ao personalista.
Exigira desprendimento, humildade, assertividade, falar menos e
meditar mais. Ouvir significa cultivar sensibilidade para com aqueles
que nos rodeiam; sensibilidade que nos permita sempre um foco positivo
do préximo entendendo-lhe as razbes, ainda que esteja em equivoco,
abrindo-se para ser-lhe Util, desarmado de pré-conceitos. Ouvir é
aprender a receber criticas e admoestagdes até daqueles que nos
parecem despreparados para fazé-las, habituando-se a indagar a real
utilidade e importancia das idéias pessoais. Ouvir é alteridade, respeito
as singularidades de cada um. A partir daf se aprende a construir uma
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relagéo altrufsta, pacifica e saudavel com as diferencas e os diferentes,
nas experiéncias de todo instante.

A vitéria sobre o personalismo, portanto, esta em sair de si
acolhendo o outro diferente do eu com interesse altruista e fraterno,
aprendendo a “esvaziar-se do ego”, sentindo o outro.

O retorno a Casa Paterna inclui o ato de desprender-se de si
para ouvir o Pai. Tal ligo sera aprendida na escola da convivéncia
diuturna com quantos passem pelos nossos caminhos.

Fazendo assim assumiremos definitivamente a condigéo de
filhos prédigos em plenitude de sintonia com as riquezas de Deus,
aprendendo a ouvir-Lhe os alvitres no foro da consciéncia, em favor da
nossa felicidade.

(1) Lc 15:20.
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Capitulo 33
Cspiritismo por Dentro

A benevolénciapara com os seus semelhantes, fruto
do amor ao praximo, produz a afabilidade e a dogura, que
thesdo as formas de mangfestarse. Entretanto, nem sempre
hd quefiar nas aparéncias, A educagao ea L frequentagdo do
rmundo podem dar ao homem o verniz dessas qualidades.
Quantos hd cuja fingida bonomia néo passa de mdscara
para o exterior de uma roupagem cujo tathe primoroso
dissimula as deformidades interiores! O mundo estd cheio
dessas criaturas que tém nos labios o sorriso e no coragdo o
veneno; que sao brandas, desde que nada as agaste, mas
que mordem amenor contrariedade; cuja lingua, de ouro
quando falam pela frente, se muda em dardo peconhento,
quando estdo por detrds!’ Ldgzaro, ( Baris, 1561)

O Erangelho Segundo Espiritismo — Cap. X - Jtem 6

O casal Andrade e seus filhos eram integrantes ativos da
organizagao doutrinéria que patrocinava um grande evento espirita
naquela pequena cidade. O esplanador da ocasido havia sido recebido
naquele lar com muita gentileza por parte de seus anfitrides. Durante
0 almogo, o marido esmerava-se em gestos e posturas de cordialidade
buscando atender convenientemente o visitante, no entanto, sua esposa
mantinha-se taciturna, com um olhar de revolta.

O orador, porque era médium de faculdades educadas, agugou
suas antenas psiquicas na verificagdo do que passava com Dona
Anastécia, captando intensa dor e tristeza nos sentimentos da sua
anfitria,

O evento realizou-se durante a tarde e parte da noite. No retorno
ao lar, novamente a cena instalava-se a hora do repasto noturno, sendo
que desta feita a esposa conturbada sai aos prantos da mesa, em
crise inesperada. O palestrante, preocupado com o ocorrido, indaga -
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ao esposo se algo poderia fazer e recebe queixas e deboches
insensiveis do marido. Resolve entdo por solicitar um didlogo com
Anastéacia e ela, sem pestanejar, desabafou dizendo: “eu gostaria que
meu marido tratasse-me com um centésimo da finura com a qual ele
tem tratado o senhor como nosso visitante!”

ARAAK

“Espiritismo de aparéncias”. “Espiritismo de superficie”.

A assimilagédo das propostas éticas da doutrina seguem uma
seqUéncia natural e paulatina de maturidade. Primeiro atinge as idéias,
posteriormente penetra os sentimentos e, por fim, renova as atitudes.
Evidentemente, néo serd possivel estipular uma separagao perceptivel
entre essas etapas, porque elas se complementam e interagem sem
que haja uma nitidez sobre seus efeitos.

Na pequena historieta acima nota-se que o esposo de Dona
Anastacia apresentava uma fachada para os que séo de fora do lar,
mas na intimidade era um homem rude com sua companheira. Durante
um estagio do processo de renovagao espiritual essa conduta,
inevitavelmente, faré parte do contexto do aperfeicoamento. O incdmodo
decorrente dessa situagao levara o aprendiz da espiritualizagdo a buscar
uma coeréncia entre suas forgas interiores na aquisigao de sua prépria
paz. Todavia, se o aprendiz ndo se devotar o suficiente podera
permanecer demasiadamente no “Espiritismo de adorno”...

Pensamento, sentimento e agéo séo vivéncias que a principio
se contrapdem nessa escala do crescimento moral. Pensa-se algo,
sente-se diversamente e age-se em dissonancia com ambos. Uma
desamornia existe entre as trés poténcias da alma. O esclarecimento
esplrita atinge o campo do pensar permitindo que a reflexdo conduza
o homem a novas formas de entendimento e avaliagdo da sua
existéncia, no entanto, a transformagao do sentir e os cuidados com
as atitudes séo os verdadeiros indicadores de que essa informagéo
intelectiva esta sofrendo uma metamorfose na intimidade, através do
acionamento da vontade e do esforgo na mudanca de habitos e reagdes
perante os fatos da vida.

Espiritas que se aplicam na reforma interior ndo s&o identificados
por suas agdes no campo das aparéncias, que podem néo passar de
verniz ou méascara para dissimular suas imperfei¢gdes e impressionar
com qualidades que néo adquiriu, mas séo reconhecidos por suas
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reagOes aos testes de cada hora onde estiver. Aforma de reagira uma
ofensa, auma perda, a uma traigao aferem a qualidade das mudangas
que realmente temos operado no sentimento e se temos o Espiritismo
de aparéncias ou por dentro. Como diz Lazaro: *(...) sdo brandas,
desde que nada as agaste, mas que mordem & menor contrariedade”,
isso é uma reacao.

As poses religiosas sempre fizeram parte das atitudes humanas
no intuito de convencer o outro daquilo que ndo convencemos a nos
préprios. Essa atitude é reflexo do orgulho em querer parecer o que
ainda n&o somos para fruir das sensagdes de que estamos sendo
admirados e prezados pelos outros. Além de orgulho, é tambem
escassez de auto-estima, é a mendicancia da consideragéo alheia
apresentando “falsos dotes” para chamar a aten¢do e conquistar o
aprego. Genuflexdes, voz mansa, abragos calorosos, sorrisos de
alegria sdo bons modos que podem, algumas vezes, esconder
propdsitos falsos ou interesses escusos de prestigio.

Essa “santidade de superficie” pode ser considerada natural
nos primeiros tempos do contato com as Revelagdes Novas na vida
da criatura até que ela se ajuste a uma conduta que melhor expresse
a sua realidade. Mas para aqueles que passam os anos detendo-se
nesses “chavdes de puritanismo”, podem estar sofrendo de “negagéo
psicoldgica”, ou seja, a manutengao de algum mecanismo de defesa
que impega de analisar-se com sinceridade e construir a auto-aceitagéo.
O orgulho, como doenga da alma, € habilidoso o bastante para gerar
uma “capa de ofuscamento” das nossas imperfei¢gdes e criar uma
“miragem encantadora”, com virtudes que ainda ndo desenvolvemos,
nas quais ele nos faz acreditar. Até certo ponto € uma forma natural
de se proteger da anglstia e da aflicdo provocadas pelo
autoconhecimento que produz o esclarecimento espirita, angustia
decorrente do contato com a nossa inferioridade. E muito doloroso
reconhecer nossa verdadeira condi¢ao espiritual...

Aprender a sermos nés mesmos, aprender a conviver
pacificamente com nossos conflitos, aprender a dividir nossas angustias
com alguém na busca de caminhos, aprender a lidar com autenticidade,
essas 580 algumas das ligdes do Espiritismo por dentro.

Ardilosos adversérios espirituais da nossa causa tém explorado
habilmente a fragilidade do “psiquismo mistico” de varias criaturas que
aderiram aos principios renovadores da imortalidade. N&o conseguindo
desanima-las da freqiiéncia as atividades, optam entao por incentivar
as celeumas e atengbes de amigos queridos com assuntos de
exterioridade, insuflando sofismas de toda espécie que formam crengas
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e crentes em assuntos de menor importancia para nossas fileiras,
dilatando o grupo daqueles que se tornam oponentes em discussoes
estéreis que perturbam o clima vibratério dos ambientes. Além disso,
é dessas discussoes estéreis e precipitadas que costumam surgir as
teses que fortalecem o institucionalismo nas praticas e conceitos
doutrinarios, através do rigorismo que enaltece a pureza por fora, mas
que néo cogita da pureza por dentro, nos recessos do coragao.

Na lista dos temas preferidos estdo as férmulas de
desenvolvimento das préaticas doutrinarias, distraindo-se com opinides
personalistas e que pouco acrescem ao bem das realizagdes das
quais fazem parte. Enquanto se discute sobre questées de fora,
esquece-se das questdes intimas, que s&o mais dificeis de serem
tratadas e pensadas quando em um grupo de trabalho. Usa-se ou n&o
luzes coloridas, come-se ou ndo a camne, bebe-se ou ndo os alcodlicos,
da-se ou ndo o passe com olhos fechados, coloca-se ou ndo uma
placa com o nome do centro na via publica, [&-se ou ndo a obra de tal
autor néo considerado espirita, coloca-se ou ndo as garrafas
destampadas para fluidificar a agua, permite-se ou ndo a incorporagéo
medilnica, ora-se ou ndo de olhos abertos. A lista ndo para, é
interminavel.

Outras vezes, a sutil interferéncia obsessiva opera-se na velha
tradigéo ético-religiosa de estipular padrdes de conduta na forma:
“espirita faz isso e ndo pode fazer aquilo”. Assuntos, todos eles, que
podem ateé ser interessantes discutir, mas que tém provocado um
movimento de inutilidade e obsess&o em razéo da forma infantil como
sdo tratados, dando-lhes exagerada importancia e priorizando o exterior
em detrimento da esséncia — um reflexo natural dos mecanismos de
defesa com os quais grande maioria dos homens encarnados lidam
na atualidade.

Seria mais interessante, embora penoso, discutir o que faremos
para perdoar um inimigo, como vencer um habito sexual, como vencer
impulsos menos dignos para com alguém, como ser uma criatura
agradavel onde vivemos, porque nos ofendemos com uma determinada
forma de agir, qual a raz&o de nos irritarmos perante um fato especifico,
qual a origem de certas fantasias que nos acompanham
compulsivamente, porque determinada tarefa é trabalhosa para nés,
onde as causas da preguica para estudar, como se sentir motivado
para a leitura edificante, o que podemos fazer para ajudar alguém que
todos querem excluir, qual a causa dos pensamentos de vinganca que
costumam surgir em nossa tela mental, quais os traumas da infancia
que ainda nos influenciam na adultidade, o motivo da atragéo ou rejeigéo
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por uma pessoa em particular... Sdo muitas perguntas e incursdes
das quais, costumeiramente, afastamo-nos . Nisso reside os embrides
para a instauragéo do Espiritismo por dentro!

Deixemos claro a esse respeito que néo foram os ritos de fé e
nem os sacramentos nas idéias que desviaram a sublime misséo da
mensagem da Boa Nova, e sim os sentimentos com os quais os
homens se trataram mutuamente perante o entendimento de tais
caminhos, nas trilhas sombrias da fé exterior. Se os costumes e
posturas humanas tivessem sido burilados no carater nobre e na agéo
correta criando relagdes de amor, mesmo com castigais e velas, missas
e igrejismo, conduzirfamos a fé aos patamares da maturidade e da
elevagéo espiritual. Contudo, todos os paramentos e sistemas da
ecclésia constituiram graves problemas para a humanidade, porque
atras dos regimes religiosos havia acendrado orgulho sustentando a
sede do homem pela supremacia da verdade, assim como hoje existem
muitos espiritas repetindo essa malfadada ligéo...

Sem temor algum, concluimos que ritos e poses em momento
algum séo os problemas que pesam sobre o futuro espiritual que espera
os homens espiritas, mas, acima de tudo, a luz que néo souberam ou
nédo quiseram dilatar nos reinos do coragéo, perante os luminosos
raios da Verdade entregues gratuitamente a todos os adeptos, nos
seus caminhos de cada dia.
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Capitulo 34
Solidariedade aos Targfeiros Espiritas

"Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como
a entendiq Jesus?”

“Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as
impeyféigoes dos outros, perddo das ofensas”

O Livro dos Espiritos — Questio 586

Precisamos rever nossos atos solidarios para com o trabalhador
espirita. Necessitamos repensar planos de servigo e priorizar o
trabalhador para que o trabalho frutifique com mais abundancia e
utilidade geral.

Nossa referéncia nio diz respeito, tdo somente, a capacita-lo
para as responsabilidades doutrindrias, e sim em instrumentaliza-lo
de condigées emocionais para a vida. O endosso de nossa tese
encontramo-lo na profunda solid&o e amargura que tém carpido muitos
servidores, que a despeito de estarem “prontos” para a tarefa, ndo se
encontram preparados para viverem em paz.

O ponto de andlise est4 na sutilidade da relagdo entre estar
pronto para ajudar e estar pronto a se ajudar.

Convencionou-se em nossas fileiras doutrinarias o amor ao
préximo como sadio programa de vida e equilibrio. Uma idéia correta,
mas n&o completa.

A plataforma de amor dentro da ética universal, exarada pelo
guia e modelo da humanidade, inclui também o amor a Deus e a si.

Quem se ama descobre 0s caminhos da auténtica liberdade.

Faz-se luz e amor a outros, contudo, todo espirita sincero deve
indagar de si mesmo, freqiientemente, se esta adquirindo sua propria
fuz como congquista inalienavel.
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O decantado encontro consigo mesmo, muita vez, é penoso,
sacrificial.

O mau entendimento dessa questao moral tem ocasionado uma
campanha intensa pelos exercicios de caridade organizada e distraido
o espirito de resgatar-se a si proprio.

Ama-se muito o préximo, sem aprender a amar-se.

Sem generalizagdes, e muito menos desvalorizando as iniciativas
assistenciais de nosso movimento, quase sempre essas tarefas
constituem campos de treinamento do habito de amar e da
sensibilizagao do afeto para com o outro, sem apontar caminhos para
como estabelecer o auto-encontro, 0 amor a si.

Os centros espiritas devem se empenhar na tarefa de ensinara
debater tematicas sobre a realidade intima do ser, desdobrando-se
em iniciativas preparatérias para que os servidores possam auferir mais
amplas possibilidades em favor do préximo, mas, igualmente, de si
mesmos.

A andlise do Espirito Verdade sobre a caridade nao deixa
duvidas. Benevoléncia, indulgéncia e perddo sdo movimentos intimos
da alma, caminhos da caridade para com o outro, mas acima de tudo
é luz que se acende no coragdo e com a qual devemos iluminar o
préprio destino.

Por isso, convém reunirmos os grupos doutrinarios em eventos
de debate e langar a intrigante questéo:

Por que expressiva parcela dos trabalhadores espiritas esta
gerando tanta luz para os outros e ndo a consegue reter em si mesmos?
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Capitulo 35

A Falestra de Maria Modesto Cravo

‘Sern a humildade, apenas vos adornais de virtudes
que ndo possuls, como se lrouxésseis um vestudrio para
ocultar as deformidades do vosso corpo’.

O Evangelho Segundo Espiritismo — Cap. VI[-lterm 11

Estavamos no Ultimo dia do abengoado cursof" com o benfeitor
Euripedes Barsanulfo. O aprendizado daqueles vinte dias n&o poderia
ser descrito em uma obra tao singela quanto Merega ser Feliz. Foram
vinte etapas de intenso jubilo que nos acresceram enormes
responsabilidades novas.

N&o bastasse a ligdo de vida e amor do apdstolo sacramentano,
ainda tivemos ensejo de conviver e ouvir inimeros servidores da Seara
que enobreceram suas vidas na causa espirita: Inacio Ferreira, lvone
do Amaral Pereira, Analia Franco, Jerdnimo Mendonga, Francisco de
Paula Vitor, Benedita Fernandes, Cairbar Schutel... Os mais vivos e
penetrantes relatos foram trazidos como alerta e recebidos como
drageas de motivagao para servir com mais intensa abnegagéo e louvor.
Todos atestaram com sabedoria e caridade a hora grave por que passa
a lavoura espitita, convocando-nos a testemunhos de amor incondicional
para salvarmos a embarcag&o que navega por entre os atdis do orgulho
e os lengéis de areia da vaidade, com severo risco de encalhar... Foram
exemplos claros, ditos com todas as letras e palavras a fim de melhor
dimensionarmos a extensao do trabalho que nos espera, encarnados
e desencarnados, nos roteiros do movimento espirita do mundo terreno.

No encerramento da atividade, a destemida servidora do Cristo,
Maria Modesto Cravo, fundadora e dedicada cooperadora do Sanatério
Espirita de Uberaba, foi chamada para apresentar seu lticido e oportuno
depoimento sobre humildade, como sendo a medicagéo apropriada
para nossos problemas com o orgulho.
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Suplicamos aos amigos leitores que, porventura, estranharem
a tonalidade da linguagem de nossa amiga, que procurem alargar os
campos do discernimento para melhor entenderem que nem todo
servidor de Jesus terd discursos idénticos & meiguice de um Bezerra
ou a erudigdo de um Emmanuel. Maria Modesta Cravo é franca sem
ser chula, polida sem ser convencional. Acima de tudo, e sem nenhuma
premissa fantasista, ela é a servidora que acumula as mais graves e
elevadas responsabilidades junto ao Hospital Esperanga, como poderao
constatar os amigos no transcorrer de sua prontincia. Seu estilo é um
desafio & nossa capacidade de alteridade e compreens&o sobre as
reais qualidades dos trabalhadores de Jesus, cujos quesitos basicos
880 o sentimento elevado e a agdo no bem. Passamos entdo, na
integra, sua fala inspirada, humorada e grave:

“Amados companheiros, paz e esperanga’”.

“Costumo dizer a Euripedes que quando sou convocada a falar
de humildade é porque meu préprio nome carrega a “sina” desse tema:
Maria “Modesta”, que vem de‘modéstia...”

“N&o vou comegar minha fala & moda convencional, dizendo
coisas do tipo: “estou aqui, mas néo tenho autoridade parafalar desse
tema”. Muito pelo contrario, digamos humoradamente que me orgulho
de minha humildade!”

“Os conceitos que tomaram conta da cultura popular sobre o
que seja humildade prejudicam em muito seu verdadeiro significado.
Associa-se humildade com simplicidade, pobreza, atitudes discretas
e inUmeras coisas parecidas em ser alguém apagado, que n3o se
destaca, que se mantém no anonimato, que néo expressa e nem
possui qualidades”.

“Jesus, muito Sabio e Humilde, certa feita foi chamado de Bom
e héo aceitou o adjetivo, alegando que Bom era sé o Pai e que poderia
serchamado de Mestre, porque isso Ele era e assumia com louvor”.®

“Isso & a humildade, ter consciéncia do que se &".

“Segundo o benfeitor Barsanulfo, esse curso destina-se a nos
dar melhores nog6es sobre o orgulho e como supera-lo, enfocando
especialmente a luta de nossos irm&os na comunidade espirita humana.,
Entéo eu gostaria de comegar esse assunto dizendo, coma franqueza
de sempre e com muita piedade, que os espiritas estdo muito
orgulhosos da humildade que imaginam possuir! Sim, & isso mesmo,
e vocés séo testemunhas das lutas e problemas que nossos irméos
queridos carregam para cé por causa disso”.
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“A ignoréncia acerca do que realmente seja humildade, e
também das formas cruéis e sutis de agéo do orgulho, tém criado
dificuldades que poderiam ser vencidas com um pouco de
esclarecimento e algumas agdes simples. Por isso, esse curso entre
nos, além de ser material para nosso crescimento, é uma iniciativa
que precisa ser levada aos amigos no corpo fisico com urgéncia, a fim
de melhor muni-los de recursos para a grande batalha na conquista
dessa virtude”.

“A palavra adornos precisa ser ventilada aqui. Adornos,
mascaras, capas. Expressfes desagradaveis de se mencionar e que
estéo fazendo parte da vida psicolégica e emocional de muitos coragdes
bem intencionados, mas ignorantes sobre a sua prépria realidade
espiritual. Para ser franca e brincar um pouco com coisa séria, o
movimento espirita est4 parecendo uma passarela onde o orgulho
desfila com varias fantasias. Fantasias de grandeza e propriedade da
verdade séo os adornos que mais se valll”

“Os que nos encontramos fora do corpo, sabemos bem quem
s80 os “espltitos-espiritas”, sua trajetéria espiritual. Torna-se imperioso,
mais que nunca, alertar nossos irmédos na carne acerca dos
acontecimentos que temos presenciado aqui no Hospital Esperanga,
para devotarem-se com todas as forgas na libertagéo do peso das
ilusGes que cultivam a pretexto de grandeza espiritual.”

“Logo apés meu retorno para a vida dos espiritos, fui convocada
por Euripedes a coordenar as agdes para um novo pavilhdo junto a
essa casa de amor®, destinado a socorrer os lideres religiosos Cristéos
da humanidade, especialmente os dirigentes espiritas. Por trés
décadas consecutivas venho aprendendo nessa tarefa sobre os
perniciosos reflexos do orgulho. O pavilhdo sob as ordens de minha
equipe tem crescido em tamanho e necessidades a cada dia.

“Criamos uma atividade muita saudavel para nossos assistidos
chamada “tribuna da humildade”. O nome pode parecer um contra-
senso, porque talvez devesse se chamar “tribuna do orgulho”, entretanto
' para efeitos estratégicos a “tribuna da humildade” é algo desafiante. E
uma tarefa destinada aqueles que ja se encontram em recuperagéo e
melhoria e que, depois de algum preparo sobre o tema, vdo dar seus
depoimentos pessoais, falar de suas fantasias de superioridade e seus
equivocos. Aprendemos que somente quando comegamos a tratar
nossas doengas com naturalidade, sem medo e publicamente, é que
se abrem os caminhos para a mudanca. A “tribuna” tem sido uma
tarefa terapéutica, conquanto dolorosa & maioria.”
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“Com toda sinceridade, eu mesma nao me acostumo a ouvir as
narrativas. Nao fossem os beneficios que essa tarefa tem apresentado,
eu a encerraria. E muito doloroso para qualquer pessoa sair do mundo
fisico, na condigéo do lider aplaudido e reverenciado, com seus retratos
nas galerias e museus, e chegar aqui como assistido e portador de
severos enganos e arrependimentos. Claro que esse ndo tem sido o
caminho de todos, e como me alegro em ver aqueles que venceram os
convites da vaidade, seja no anonimato, seja na notoriedade. No entanto,
a maioria tem descuidado...”

“Em todos os campos dos seguidores de Jesus encontramos
fracassos e quedas. Nossos amigos de ideal espirita, por exemplo,
costumam falar do orgutho como quem conhece e domina o tema,
dando notas de sua presenga até mesmo na prepoténcia em falar do
assunto. Poucos demonstram consciéncia do orgulho do qual séo
portadores, poucos sabem realmente onde e como sua vaidade se
manifesta. Basta dizer humoradamente que existem muitos coragdes
orgulhosos da reforma intima que ja fizeram. Tao orgulhosos que se
sentem melhores e mais adiantados que a maioria das pessoas, dando
ensejo ao surgimento das férteis imaginagdes de que séo missionarios
pronios para salvar a humanidade, quando, em verdade, expressiva
maioria deles ndo estéo conseguindo salvar nem a si mesmos. Alguns
utilizam-se de frases do tipo: “quem sou eu para ser um apéstolo de
Jesus” e relegam varias oportunidades de crescer dizendo-se humildes.
Ocorre que, apesar de passarem esse atestado de falsa modéstia, no
fundo, o sentimento que muita vez os domina é de que sdo apdstolos
do Cristo, e diga-se de passagem, bons ap6stolos. E uma humildade
de adorno, porgue o que vale mesmo € o que se sente no coragdo.”

“Sentimento, eis o cerne de nosso tema sobre o orgulho. O
orgulho é um sentimento, o sentimento de grandeza, o sentimento
que cria o vicio de ser prestigiado, adulado, paparicado. E o sentimento
que faz com que queiramos que o universo circule em nossa 6rbita
personalista. Orgulho & sentimento de superioridade pessoal, por isso
humildade, seu oposto, tem que ser fruto também de um trabalho
afetivo do espirito, tem que nascer do coragao atrelado & consciéncia,
como veremos adiante.”

“Nao serd demais dizer que o orgulho é um grande vildo, astuto
e habil sedutor. Os espiritistas estao confundindo, sob a a¢do hipnatica
da vaidade, o conhecimento da doutrina com elevagao espiritual. E
isso mesmo, adquirem alguma fatia de saber, sentem-se detentores
de Verdades que poucos sabem e esbanjam a falsa sabedoria em
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longos discursos de conversdo. E isso ndo ocorre somente aos
nedfitos. Entre os dirigentes que temos atendido no “pavilhdo Bezerra
de Menezes”, nome que demos para a ala sob nossa condugéo aqui
no Hospital, encontramos em todos a espontanea manifestagéo de
surpresa ao perceberem que os livios esplritas, apesar da riqueza,
dao pdlida e distante idéia da realidade da morte e dos movimentos
que se operam na erraticidade. E uma pena que tenham que morrer
para perceberem que sabem tdo poucol!l”

“lsso ocorre porque a cultura espirita foi engessada,
institucionalizada por padrdes que impedem ampliar e dilatar a vis&o.
O intercambio medilnico estacionou em convengdes que mais parecem
cadeados que cerceiam a entrada espontanea e madura dos médiuns
na consciéncia fiel sobre os fatos do mundo espiritual. E, nos
bastidores, |4 esta ele, o nosso astuto inimigo, a prepoténcia, uma
das camuflagens do orgulho, fortalecendo idéias de salvagdo e
grandiosidade em fungéo das agdes de caridade e do conhecimento
que dotaram muitos parceiros de idea! de acentuada invigilancia sobre
sua verdadeira condig&o.”

“Generalizou-se na comunidade espiritas a preccupagdo coma
“agdo das trevas”, e eu pergunto: sera que justifica? N&o estara essa
preocupacao tirando o foco sobre a real necessidade a ser trabalhada?
Enquanto existe a supervalorizagdo com as “agdes dos infernos”, distrai-
se para os cuidados que requisitam a personalidade no que tange a
sua transformacao. Muita atengdo para as trevas de fora acaba fazendo
esquecer as trevas que temos que vencer dentro nés. E, 0s que aqui
nos encontramos, sabemos o quanto 0 nosso querido “génio do mal”
adora ver o rumo que tem tomado essa excessiva centralizagdo na
pessoa dos obsessores e das obsessdes na seara doutrinaria.”

“Levemos, portanto, idéias mais claras aos que assumiram o
compromisso esplrita de serem melhores hoje do que eram ontem,
sem assusta-los evidentemente.”

“Digamos a eles gque séculos sucessivos naufragando nas
“fracassadas” reencarnagdes edificaram um terrivel sentimento de
inutilidade e desvalor pessoal; € a angustia basica dos espfritos que
renascem atualmente no corpo fisico, um lacerante complexo de
inferioridade. Vejam a necessidade que o homem tem de ser grande
sem o ser, de fazer-se de forte sem o ser, de bancar o iluminado
somente porgue transitou alguns anos nas tarefas assistencialistas
ou na leitura de uma dezena de livros libertadores. Os traumas da vida
extrafisica, a dor do arrependimento ou da culpa, do medo e da fuga
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tém ocasionado reflexos mentais de dificil erradicagéo. Os remorsos
na erraticidade, provenientes do que fizeram ou deixaram de fazer em
anteriores existéncias, t&ém constitufdo a perpetuidade das provas que
comegam na carne e se mantém depois da morte corporal.

“Expliqguemos pois, aos que possam nos ouvir no plano fisico, a
importéncia da valorizagdo mitua pela fraternidade, das equipes que
se amam e tratam a todos como uma familia, o valor da atengéo para
com os que ingressam no centro espirita, e, sobretudo, a urgéncia do
didlogo fraterno como fonte terapéutica sobre os circuitos mentais
auto-obsessivos.”

“Essa modéstia imaginada pelos espiritas precisa ser
esclarecida em favor da felicidade deles préprios. Eles estdo com
orgulho da humildade que supdem possuir, meus amigos! Isso é
gravel...”

“Uma modéstia imaginada e ndo sentida, uma quase
fragmentagéo que beira os quadros mais conhecidos da “psicose
pacifica, aceitavel.”

“Como assevera Inacio Ferreira: “os espiritas estdo passando
por uma loucura controlada, uma psicose intermitente...” Mas temos
que perguntar: quantos conseguirdo manter esse controle e até
quando?”

“Ainda usando as claras observagdes de Indcio, ele nos diz que
“o pior louco é aquele que finge que nao é louco, porque ndo assume,
n&o quer enxergar.”

“Precisamos dizer-lhes sobre os efeitos desse estado mental
aqui na vida imortal. Convocé-los a perceber os reflexos doentios que
carregam na propria mente. Vemos quantos companheiros estio
empenhados em largar cigarros, bebidas, carne e certos ambientes
como se reforma intima fosse restrita a movimentos primarios de
contengao. O trabalho no terreno dos sentimentos é o fiel da balanca
nos tramites da evolugdo.”

“Temos aqui reunidos cem servidores que me ouvem e que se
encontram no servigo ativo da psicografia junto & messe doutrinéria.
Se conseguirem éxito na tarefa de enviarem ao mundo fisico as minhas
palavras, gostaria que esclarecessem algo que tenho aprendido no
socorro a “espiritas fracassados”. O pronome nés tem sido empregado
como manifestagéo de humildade, e vocés podem notar que o tempo
todo de minha fala estou, propositalmente, usando a primeira pessoa,
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porque falo “eu”, mas sinto nés, enquanto muitos falam “nés” e nao
sdo capazes de admitir o que se passa a poucos centimetros de suas
vistas; € o personalismo travestido, uma fachada sem sentido para
homens e mulheres que dizem seguir Jesus, o Altruista de Deus. E
certo afirmar que tudo comega a partir do que falamos, todavia é preciso
assinalar que ha muitos se iludindo e acomodando-se somente com
as regras de fora, dentro do slogam “espirita faz isso e néo faz aquilo”,
adotando “convengdes formalizadas de humildade”, quando o que
Interessa é o que se passa no reino do coragao. A isso chamamos de
puritanismo, outro disfarce do nosso velho inimigo, as atitudes pudicas.”

“Bom, chega de falar dos espiritas!”

“Se um dia conseguirem um médium corajoso o bastante para
relatar minha fala, digam que fiz isso como um “teste ao orgulho”.
Quem ler minha fala até esse ponto, sem ter um enfarto de revolta, &
candidato a ser humilde no futuro!!!”

“Falemos agora de humildade.”

“O orgulho é a “sombra do ego”, o sentimento que nos leva a
sentir-nos maiores e melhores que todos. A humildade, seu oposto, &
a luz que vem de dentro quando reconhecemos quem somos. Brota
na alma como um estado afetivo ao conseguirmos romper com as
camadas de falsidade e engano edificadas pelo egoismo, e nos vermos
enguanto Eu Divino.”

“Humildade é desilus&o, reconhecimento de limites e qualidades,
é conscientizagéo.”

“Humildade é estar conectado com a esséncia da vida, a
Verdade. Para isso é necessario a sintonia com a Verdade sobre nés
mesmos, a realidade. E o estado de libertagdo das ilusdes que nos
permite enxergar com lucidez, sem vaidade ou desanimo. Humildade
é o estado de realidade que conquistamos na medida do auto-
descobrimento.”

“Quem vibra no “espirito da humildade” recolhe sempre na vida
o que tem valor real para seu crescimento, ndo agindo ao sabor das
proclamadas mentiras mundanas, porque zelara por sua identidade
universal sem deixar assediar-se por apelos inferiores. Quem estiver
na humildade seré alguém que conseguira existir, sentir-se realizado,
porque esta buscando ser ele mesmo, e ndo ser o que os outros
gostariam que fosse.”

“Portanto, humildade é estrada de acesso para a felicidade.”
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“O estado de “auséncia de orgulho” sé pode ser alcangado com
o “sentimento de humildade”, e ndo com essas capas que séo colocadas
para chamar a atengdo alheia com virtudes que ainda néo possuimos,
camuflando impulsos de vaidade que, de alguma forma, inevitavelmente,
v&o escoar em variadas metamorfoses.”

“Essas capas Sdo muitas, uma delas é a da pobreza. A
vinculagdo da humildade com a pobreza é algo cultural, e a cultura
popular, apesar de sébia, muitas vezes comete severos pecados de
conceituagdo. Se tem algo que n&o é semelhante a humildade € a
pobreza. Se assim o fosse, os paises chamados de “terceiro mundo”
- expressdo preconceituosa das sociedades terrenas - seriam
conscientes, felizes, realizados, resignados, ndo haveria revolta e nem
crime. Nao é isso que verificamos, infelizmente... H& muitos pobres
revoltados e orgulhosos ao extremo; s&o simples no vestir e nos
habitos, mas se pudessem...”

“Devemos ter “alma de pobre”, como assevera a educadora
catélica Maria Jungueira Schmith, contentar com o que temos.
Contentamento é estado de realizag&o interior que nasce da humildade.
Universo é riqueza, a natureza é prodigio Divino de abundéncia. Pobreza
¢ marca de mundos inferiores, é condigdo de seres que ndo se amam
e nem tiveram alguém para ama-los. Pobreza n&o é humildade. Por
isso a mensagem esplrita para os pobres deve ser a da riqueza interior
como caminho para Deus.”

“Humildade ndo é apenas ter atitude modesta. De “Modesta”
basta eu mesmalll Mais que isso, é ter atitude de lucidez em razéo de
haver aprendido as causas profundas de seus modos de agir e reagir,
mas também de suas qualidades: é o “estado da autenticidade”.
Pessoas humildes sabem “existir’, ndo se permitindo os vicios da
representag¢ao, da artificialidade, por isso séo livres.”

“Essas capas infelizmente prestam um desservigo a nés
mesmos, porque a dificuldade que apresentamos para reconhecer os
erros, os limites, as imperfeicbes, é a mesma que leva a perturbar e
adulterar as nogdes acerca das qualidades. O orgulho, portanto, impede
o homem de tomar posse de si mesmo, dos seus limites e das suas
virtudes. “

“Criou-se, por exemplo, uma cultura de que n&o se deve elogiar,
realgar as qualidades para ndo incentivar a vaidade; uma mentalidade
de que néo devemos falar de virtudes porque ndo as temos. No lugar
de riqueza espiritual fala-se em dividas do passado, carmas, sofrimento,
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resignagéo, penuria, dor, uma cultura de inferioridade & disseminada
no mundo pelo “génio do mal” para que os homens néo se sintam
dignos do bem e do amor. Se temos talentos e virtudes é significativo
que fiquem onde todos possam ver, e depois, quando uma qualidade
realmente nos pertence, ndo temos como escondé-la; ela surge
naturalmente. Essa discricéo e humildade de fachada, pregada como
conduta de vigilancia, pode emperrar o crescimento, porque a criatura
adota postura para fora, mas ndo é educada para saber como lidar
com os sentimentos que estdo dentro. Claro que ficar chamando a
atengdo para suas virtudes ¢ atitude de infantilidade e vaidade,
entretanto a relagéo que travamos com nossas qualidades € que
precisa ser redimensionada; oculta-las néo vai levar a nada.”

“Essas capas, que sio o vinculo doentio com o ego, iniciam-se
no ato educativo durante a infancia. A falta de contato com os
sentimentos e habilidades inatas da crianga s&o substituidas pelas
normas ou costumes sociais, que conspiram para a formagéo do
“homem social” descuidando do “homem-alma”. O que é muito
lamentavel, porque dessa maneira a crianga é levada a ser o que ndo
é para atender a caprichos paternais ou requisitos da sociedade; seus
sentimentos nem sempre s&o considerados, seus pendores... E 0s
sentimentos s30 o espelho da consciéncia. Conhecé-los ¢ criar um
elo com a humildade, com quem somos verdadeiramente, deixando
de ouvir as loucuras do ego e passando a “escutar Deus” na intimidade.
Aconsciéncia expressa-se no coragéo com maior intensidade. Aprender
a linguagem dos sentimentos é caminhar para o estado de humildade,
de autoconhecimento.”

“Como disse anteriormente, certa feita alguém chamou Jesus
de bom e Ele ndo aceitou o titulo, dizendo: Bom é o Pai. Porém, em
outro momento ele sentenciou: vds me chamais Mestre e Senhor, e
dizeis bem, porque eu o Sou. Isso é humildade, saber quem se é.
Nem mais, nem menos.”

“N&o se expressa qualidades, ndo se elogia, entretanto fica uma
caréncia de estima e considerag&o alheia no campo dos sentimentos
que é muito natural e n&o pode ser confundida com o vicio de prestigio.
Todos precisam ser amados tanto quanto amar, serem estimulados
tanto quanto estimular. Nem esconder, nem ficar mendigando a
aprovagéo alheia. A humildade pregada como ocultagéo de virtudes e
adogéo de atitudes pudicas, que ainda néo séo sentidas no coragéo,
é fator de deseducagéo e represséo dos potenciais de crescimento
pessoal. Por incrivel que parega, isso é deixar de errar por orguiho.”
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“Ah! Meus bons amigos! Precisarfamos de outro curso desse
de vinte dias somente para tratar esse enfoque. Valha-nos Deus e
Euripedes para que o consigamos quanto antes, porgue nao tenho
mais onde botar tanta gente no Pavilhdo...\!!

“Paz e esperanga a todos”.

(1) Referéncia ao curso realizado no Hospital Esperanga conforme narrativa feita
no capitulo 01 dessa obra, com o titulo “A Palestra de Euripedes Barsanuifo”,
(2) Mt 19:16 @ 17 @ Jo 13:13;

(3) Referéncia ao Hospital Esperanga no mundo espiritual.
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Apéndice

Programa de Bezerra de Menezes
Pelos Talores, Humanos no Ceniro
Espirita

“A melhor campanha para a instauragdo de um novo tempo na
Seara passa pela necessidade de melhoria das condigfes do centro
espirita, que é a célula operadora do objetivo do Espiritismo. La sim
se concretizam ndo sé o conhecimento e o trabalho, mas a absorgéo
das verdades no campo individual consentidas em coldquios intimos e
permanentes, que reproduzem os momentos de Jesus com seu colégio
apostélico.”

“Por isso, temos que promover as Casas, de posto de socorro e
alivio a ntcleo de renovagéao social e humana, através do incentivo ao
desenvolvimento de valores éticos e nobres capazes de gerar a
transformagao.”

“Para isso s6 ha um caminho: a educag¢éo.”

“O nucleo espiritista deve sair do patamar de templo de crengas
e assumir sua feicao de escola capacitadora de virtudes e formagéo
do homem de bem, independentemente de fazer ou ndo com que seus
transeuntes se tornem espiritas e assumam designagéo religiosa
formal.”

“Elaboremos um programa educacional centrado em valores
humanos para dirigentes, trabalhadores, médiuns, pais, maes, jovens,
velhos, e 0 apliquemos consentaneamente com as bases da Doutrina.”

“Saber viver e conviver serao as metas primaciais desse programa
no desenvolvimento de habilidades e competéncias do esplrito.”
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“O que faremos para aprender a arte de amar? Como aprender a
aprender? Como desenvolver afeto em grupo? Como “devolver visdo a
cegos, curar coxos e estropiados, limpar leprosos, expulsar
demdnios™?’

“Muitos adeptos conhecem a profundidade dos mecanismos
desencarnatérios a luz dos principios espiritas, entretanto, temos
constatado quantos chegam por aqui em deploraveis condigdes por
ndo se imunizarem contra os padrdes morais infelizes e
degeneradores.”

“A melhoria das possibilidades do centro espirita
indiscutivelmente facilitara novos tempos para o pensamento espirita,
haja vista que estaremos ali preparando o novo contingente de servidores
da causa dentro de uma visdo harmonizada com as implicages da
hora presente. Dessa forma, estaremos retirando a Casa da feigdo de
uma “ilha paradisiaca de espiritualidade”, projetando-a ao meio social
e adestrando seus participes a superarem sua condigdo sem
estabelecer uma realidade ficticia e onerosa, insufladora de conflitos e
de medidas impositivas, longe das reais possibilidades de
transformacg&o que a criatura pode e precisa efetivar em si mesma.”

(Trecho extraido da mensagem Atitude de Amor inserida na
obra Seara Bendita, psicografada por Maria José da Costa Soares de
Oliveira e Wanderley Soares de Oliveira - Diversos Espiritos)
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